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Sammanfattning

Centrala studiestddsndmnden (CSN) har pa uppdrag av regeringen genomfért en studie om
skillnader mellan studerande kvinnors och mins upplevelse av sin hilsa. Syftet har varit att
analysera eventuella skillnader mellan kvinnors och mins upplevelse av sin hilsa och hur dessa
skillnader kan férstas och férklaras. Uppdraget har genomférts genom en kombination av
statistisk analys av ett sedan tidigare insamlat enkédtmaterial och analys av 23 intervjuer med
studerande kvinnor och man dir de berittar om sina studier, ekonomiska situation samt
hilsosituation.

Resultatet visar pa att det finns tydliga skillnader mellan hur kvinnor och min upplever och
bedémer sin hilsa. Analysen av enkitmaterialet visar att det dr vanligare att kvinnor upplever
olika former av besvir, men att det inte finns nagra storre skillnader i hur stor andel av de
studerande kvinnorna och minnen som uppger att de mér déligt. Det finns ocksa ett tydligt
samband mellan att vara kvinna och rapportera olika hélsobesvir. Detta samband kvarstar dven
efter att betydelsen av andra faktorer, exempelvis ekonomi och studiesituation, beaktas. 1
intervjustudien framkommer att studerande kvinnor och min talar om sin hilsa pa olika sitt.
Upplevelsen av stress finns i bide kvinnornas och minnens berittelser men dr mer framtridande
i kvinnornas. Aven beskrivningar av virk i nacke, axlar och rygg férekommer framfor allt i
kvinnornas berittelser.

Studiesituationen och hur den upplevs har betydelse 61 hélsan. Upplevelsen av en svar
studiesituation har ett starkare samband med kvinnors rapportering av hilsobesvir dn vad det har
tor mins. I kvinnornas berittelser finns beskrivningar av héga krav pd den egna
studieprestationen, ndgot som inte framkommer med samma tydlighet i minnens berittelser.
Detta kan férstas som att en del av att vara studerande kvinna dr att kiinna héga krav pd sig sjilv.
Att kinna héga krav pa den egna prestationen kan skapa ohilsa, vilket tidigare studier visat. Detta
gOr att ohilsa i detta fall kan kopplas till vad det innebir att vara studerande kvinna. De
studerande minnen beskriver hur de egna kraven anpassas beroende pa bland annat vilken kurs
eller imne det giller. P4 sd sitt kan stress i relation till studierna hanteras.

Otydliga krav fran lirare och upplevd orittvisa infér bedémningar vicker irritation och en kinsla
av maktléshet bland de studerande. Detta kan forstds som ett potentiellt hilsoproblem f6r de
studerande da brist pa kontroll kan framkalla stress. Samtidigt innebir tillvaron som studerande
ofta makt att planera och styra sin egen tid. Denna makt kan vara hilsofrimjande om de
studerande tar sig tid till dterthdmtning, trining och umginge med vinner och familj, faktorer som
1 bade enkitstudien och intervjustudien beskrivs som viktiga f6r vilmaendet.

En problematisk ekonomisk situation kan orsaka ohilsa bland de studerande. Det finns ocksd en
koppling mellan att uppleva ekonomin som svar och att uppleva olika hilsobesvir. I de
studerandes berittelsers finns beskrivningar om ohilsa, sirskilt stress, i relation till den
ekonomiska situationen. Det finns dock inga tydliga skillnader mellan kvinnor och min nir det
giller hur den ekonomiska situationen paverkar hilsan. De dominerande skiljelinjerna f6r hur
hilsan beskrivs i relation till ekonomin 4r snarare alder, etnicitet och forildraskap.

Det dr mycket vanligt att bade kvinnor och min uppger att de ar stressade, dven om det ér
vanligare med sjilvrapporterad stress bland kvinnor. Bade kvinnor och min talar om stress men
den stress de beskriver kan relateras till olika saker. Bland kvinnorna talas det om bade
studierelaterad och ekonomiskt relaterad stress medan det bland méinnen frimst talas om stress
som ir relaterad till ekonomi. Det finns ocksi ett tydligt samband mellan rapportering av stress
och rapportering av andra hilsobesvir, vilket tyder pa att stress bland studerande kan vara en
viktig orsak till ohilsa inom gruppen. Langvarig och normaliserad stress kan leda till allvarliga
hilsoproblem. Dirfor dr det viktigt att stress 1 relation till tillvaron som studerande
uppmirksammas och diskuteras.






1 Inledning

Centrala studiestddsndmnden (CSN) har fatt i uppdrag av regeringen att genomféra en studie om
skillnader mellan studerande kvinnors och mins hilsosituation.! Uppdraget ska redovisas senast
den 31 mars 2013. Uppdraget har genomforts av Utvirderings- och statistikkontoret och
arbetsgruppen bestod av Madelene Wikstén (ansvarig), Andreas Dahlkvist, Anders Larsson och
Erik Thunell.

1.1 Bakgrund till uppdraget

CSN genomfor vartannat dr en stérre enkitundersékning om de studerandes ekonomiska och
sociala férhallanden. Uppdraget dr en viktig del i aterrapporteringen inom ramen fér CSN:s
expertfunktion didr CSN ”genom bevakning och analys av studerandes sociala och ekonomiska
situation (ska) sikerstilla myndighetens kunskap inom omréidet”.2 I februari 2012 publicerade
CSN rapporten Studerandes ekonomiska och sociala situation 20113

I rapporten presenteras resultatet av CSN:s enkitundersékning. I en sirskild tabellbilaga
redovisas resultaten férdelade efter olika grupper av respondenter, bland annat utifran alder och
kon.# Aven i rapporten fordelas manga resultat efter kon men det gérs inte ndgon sirskild analys
av skillnader mellan kvinnors och méns svar pa de olika frigorna. En rad skillnader framkommer
dock, exempelvis att kvinnor oftare 4n min arbetar parallellt med studierna, att kvinnor mer
sillan 4n min tycker att studiemedlen ar tillrickliga samt att studiestodet tycks vara viktigare fér
kvinnors val att studera.

Det konstateras dven att studerande kvinnor i storre utstrickning 4n studerande min upplever
olika former av psykiska och fysiska besvir. En betydligt hogre andel av kvinnorna (80 procent)
in av minnen (58 procent) upplever ofta att de ir stressade. Det dr dven vanligare att studerande
kvinnorna (61 procent) ofta har ont i rygg, nacke, axlar, jimfért med studerande min dir andelen
ir 34 procent. Samtidigt finns inga tydliga skillnader mellan kvinnor och min nir det giller
andelen studerande som beskriver sitt allmédnna hilsotillstind som daligt eller mycket daligt. Det
ar dock en hogre andel min dn kvinnor som uppger att de mir mycket bra. Sett till
studentpopulationen som helhet méir majoriteten bra eller mycket bra men 1 jaimférelse med
undersSkningar av befolkningen som helhet miér de studerande inte fullt lika bra som
befolkningen i stort.>

Skillnaderna mellan studerande kvinnors och mins upplevelse av sin hilsa kan f6rstis som ett
jamstilldhetsproblem. Att biade studerande min och studerande kvinnor ofta upplever besvir —
och dessutom virderar sin hilsa som sdmre dn befolkningen i stort — kan ses som ett generellt
problem i utbildningssituationen. En 6kad forstaelse for orsakerna till de studerandes upplevelse
och problem kan dirmed utgéra underlag till ett effektivare arbete nir det giller att f6rbéttra
studerande kvinnors och mins hilsa och studiesituation och dirmed férebygga ohilsa.

1.2 Syfte, fragestéllningar och avgransningar

Syftet med undersékningen 4r att analysera skillnader mellan studerande kvinnors och mins
upplevda hilsa. Undersckningen ska besvara foljande fragestillningar:

e Hur skiljer sig studerande kvinnors och mins upplevelse av sin hilsa?

! Se bilaga A.

2 Regleringsbrev f6r budgetiret 2013 avseende Centrala studiestédsnimnden.

3 CSN (2012a).

4+ CSN (2012b).

5 Se Statistiska Centralbyrins (SCB) undersékningar om levnadsférhillanden (ULF).

-



e  Hur kan eventuella skillnader forstis och forklaras?

Undersckningen bestar av tvéd delar, en analys av tidigare insamlat enkdtmaterial samt en analys av
intervjuer med studerande kvinnor och man.

Undersékningen dr avgrinsad till vuxna studerande som studerar pa grundskoleniva, gymnasial
niva eller eftergymnasial nivd. Ungdomar som studerar pd gymnasiet ingar saledes inte i studien.
Enkitmaterialet inkluderar savil studerande med som utan studiemedel. Intervjuerna inkluderar
dock endast studerande med studiemedel.

1.3 Genomforande

Skillnader mellan kvinnors och miéns upplevelser och férstaelser av sin situation kan studeras pé
ett antal sitt. Hur detta gors beror till stor del pa den teoretiska utgingspunkten gillande kén.
Hir presenteras kortfattat undersékningens dvergripande teoretiska utgangspunkter.

1.3.1 Genusvetenskapligt perspektiv

I denna studie dr ansatsen genusvetenskaplig. Begreppet genusvetenskap anvinds ofta som ett
samlingsbegrepp for olika forskningsinriktningar som problematiserar kén. Ett centralt inslag i
dessa inriktningar 4r att sociala och kulturella konstruktioner av kén studeras.® Motivet till valet
av ett genusvetenskapligt perspektiv dr att det 4r ett limpligt perspektiv ndr ambitionen dr att nd
mer kunskap om hur och vartér skillnader mellan kvinnor och min uppstar.”

Begreppet genus introducerades 1 Sverige under 1980-talet som en versittning av det engelska
otdet ”gender”. Genus anvindes som begrepp for att visa pa kulturella frestillningar om
skillnader mellan kénen.® Di utgangspunkten dr att genus ir socialt skapat innebir det att
individen inte £6ds till kvinna eller man, utan att individen blir till kvinna eller man genom sociala
processer. Genom att anvinda begreppet genus £6r det socialt skapade kénet kan det skiljas frin
det biologiska kénet. Pa detta sitt kan kvinnor och min och kvinnligt och manligt diskuteras utan
att berdra biologiska skillnader.?

Med genus dsyftas alltsa det socialt och kulturellt skapade kénet, det vill sdga férestillningar om
och férvintningar pa kvinnor och kvinnlighet respektive min och manlighet. Utgangspunkten dr
att minniskor paverkas av, skapar samt aterskapar normer och férestillningar kring vad det
innebir att vara kvinna eller man. Minniskor skapar genus genom sitt agerande i sociala
situationer. Detta innebir dven att genus dr férinderligt.10

Konstruktionen av kon pagar stindigt. Innebdrden av att “vara kvinna” eller ”vara man”
férhandlas och omférhandlas hela tiden och ser dirmed olika ut beroende pa vika normer, ideal
och férvintningar som rader i samhillet. Detta innebdr ocksa att det inte endast finns en
konstruktion av kvinnlighet och en konstruktion av manlighet.

Konstruktionerna av kon sker alltsa kontinuerligt och dr 6ppna f6r férindringar. Det som ansdgs
vara kvinnligt och kvinnlighet f6r 100 édr sedan 4r idag inte lika starkt kvinnligt kodat. Vissa

¢ Smirthwaite (2005).

7 Ett annat begrepp som brukar anvindas synonymt med genusvetenskap ir genusforskning. Aven
om dessa bada begrepp ofta ges samma betydelse finns skillnader. Genusforskning bedrivs idag
inom de flesta vetenskapliga discipliner och dr di inomdisciplinir medan genusvetenskap dr
tvirvetenskaplig disciplin utan ndgon tydlig amnesanknytning. Se Vetenskapsridet (2005). Ridet
viljer dock i sin genomging att anvinda begreppet genusforskning istillet f6r genusvetenskap.

8 Hirdman (2003).

? Se exempelvis Ambjornsson (2003).

10 Jaimf6r exempelvis med Kulick (1987).



egenskaper, kinslor, arbeten, utbildningar, uttryckssatt, klader, firger med mera kopplas till ett
visst kon. Allt detta "kénskodas” som antingen kvinnligt eller manligt och blir sdledes en viktig
del i konstruktionen av kén.!!

I denna studie dr utgangspunkten faktiska skillnader i hur kvinnor och min upplever sin hilsa.
Den sociala konstruktionen av kvinnor och kvinnlighet samt min och manlighet blir darfor
framforallt ett anvindbart perspektiv £fOr att analysera vad de observerade skillnaderna i hélsa och
hilsobeteende kan tdnkas bero pa.

1.3.2 Material, referensgrupp och disposition

Det empiriska materialet i rapporten dr savil kvantitativt som kvalitativt. Det kvantitativa
materialet bestar av enkidtundersékningen som CSN genomférde hosten 2011.12 Det kvalitativa
materialet bestdr av intervjuer med 23 studerande som genomférdes under hésten 2012.

En mer utf6rlig diskussion kring metod, material och tillvigagangssitt aterfinns i kapitel tre
(enkdtmaterialet) och i kapitel fyra (intervjuerna).

En referensgrupp bestiende av Fredrik Bondestam (sociolog och genusvetenskaplig forskare),
Gunilla Carstensen (forskare 1 sociologi och genusvetenskap) samt Maria Wiklund (legitimerad
sjukgymnast, folkhdlso- och genusvetenskaplig forskare) har knutits till studien. Referensgruppen
har limnat synpunkter under arbetets gang. Gruppen har fungerat som en kvalitetssikring och
bollplank vad giller genusanalyser, hilsoforskning samt kvalitativ metod. P4 samma sitt har den
kvantitativa analysen granskats av Rolf Dalin, statistiker vid Mittuniversitetet.

Rapporten dr disponerad pi foljande sitt:
I kapitel tva ges en bakgrundsbeskrivning av hur hilsa kan f6rstds och studeras, hur skillnader
mellan kvinnor och mins hilsosituation ser ut generellt samt hur dessa skillnader kan forstas.

I kapitel tre analyseras enkdtmaterialet frin CSN:s tidigare undersékning om de studerandes
ekonomiska och sociala situation. Genom statistisk analys undersoks vilka samband som finns
mellan olika faktorer och upplevelsen av hilsobesvir.

Kapitel fyra bestir av analys av de studerandeintervjuer som har genomférts. De studerandes
berittelser om sin studiesituation, ekonomiska situation samt hilsosituation presenteras och det

analyseras hur dessa berittelser skapar en inneb6érd av vad det ér att vara studerande.

Rapporten avslutas med kapitel fem ddr slutsatser utifran uppdraget presenteras.

11 Sveriges kommuner och landsting (2007).
12 CSN (2012a).



2 Bakgrund

2.1 Vad ar halsa?

Hilsa kan definieras pa ett flertal sitt. Det finns emellertid tva huvudinriktningar, en
biomedicinsk och en humanistisk. Den biomedicinska inriktningen fokuserar pa franvaro av
sjukdom och kroppens funktionalitet. Nir kroppen fungerar normalt och det inte finns nigra
tecken pa sjukdom har individen hilsa. Den humanistiska inriktningen har en bredare syn och
fokuserar inte lika tydligt pa frinvaro av sjukdom. Minniskan och hans eller hennes livsvillkor,
hilsobeteenden och upplevelse av hilsan ses som en helhet.!3

Skillnader i ménniskors hilsa kan ddrmed inte enbart férklaras av biologiska faktorer utan méste
dven studeras utifran perspektivet att sociala férhallanden och villkor kopplade till manniskors
sociala stillning paverkar hilsa och vilbefinnande.'* Ett sddant perspektiv ér relevant bade utifran
en biomedicinsk och utifrin en humanistisk definition av hilsa, 4ven om det 4r mer centralt for
det senare angreppssittet. Det dr utifrin en bred humanistisk férstielse av hilsa som denna
undersokning utgar.

En bred definition av hilsa och vilbefinnande kan dven omfatta upplevelser som kan ha tydliga
hilsoeffekter men som inte nédvindigtvis behover ha det. Ett tydligt exempel ér stress. Det
saknas en tydlig och gemensam definition av vad stress dr f6r ndgot och hur det ska f6rstis. Inom
forskarvirlden diskuteras stress exempelvis bade i termer av fysiska och psykiska symtom eller
kroppsliga reaktioner och i termer av upplevelser. Forskning som r0r stress i termer av
upplevelser beskriver ofta stress som en obalans mellan en individs upplevelse av omvirlden och
hans eller hennes méjlighet och férmaéga att hantera sin situation.!> Ett annat sitt att beskriva
detta dr att stress uppstar nir en individ inte lingre har kontroll §ver sin situation.!® Detta kan
gilla en individs generella livssituation men dven en avgrinsad del av livet. Brist pa kontroll i
arbetssituationen har till exempel lyfts fram som en viktig killa till stress och ohilsa.”

Upplevelse av stress paverkar individen pd flera olika sitt. Under pafrestande eller hotfulla
omstindigheter bidrar kroppens stressreaktioner till att mobilisera energi for att hantera
situationen. Lingvarig stress utan aterhimtning har dock visat sig ha negativa effekter pa hilsan.!8
Det dr dven allmint vedertaget att langvarig stress kan yttra sig i form av savil fysiska (t.ex. virk 1
nacke och axlar) som psykiska symptom (t.ex. oro och panikangestattacker).!?

2.1.1 Att undersoka halsa och ohalsa

Beroende pé vilken utgingspunkt som tas gillande vad som ér hilsa respektive ohilsa kan hilsa
mitas pa olika sitt. Hilsa kan mitas genom exempelvis sjukskrivningstal och medellivslingd eller
genom minniskors sjilvrapporterade hilsa. Den sjilvrapporterade hilsan baseras vanligen pa
enkitundersékningar?), men dven intervjustudier?! som fokuserar pa individens egna berittelser
om hilsa dr vanligt férekommande.

13 Medin & Alexanderson (2000).

14 Rostila & Toivanen (2012).

15 Se Lazarus & Folkman (1984).

16 Theorell (2002).

17 Se Karasek & Theorell (1990).

18 Se Arnetz & Ekman (2000), refererad till i Wiklund (2010).

19ISM (2012).

20 Ett exempel pd en enkitunderskning dr den Nationella folkhilsoenkiten som genomférs av
Statens folkhilsoinstitut (FHI).

21 Se t.ex. Wiklund (2010).
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Att mita sjdlvupplevd hilsa har visat sig vara ett viktigt och tillforlitligt matt och rekommenderas
av bland annat WHO. Studier har till exempel visat att de som upplever sin hilsa som bra ocksa
lever lingre, vilket en del forskare lyfter fram fOr att visa pd att det finns en koppling mellan
individens egen upplevelse av sin hilsa och vissa objektiva matt pa hilsa och ohilsa, exempelvis
dédlighet.?? Det finns de som framfor kritik mot att miéta hilsa genom individens egen
rapportering. Kritikerna menar att frigor kring den subjektiva hilsan sillan ir tillrickligt
uttémmande och att det ofta forekommer fragor med skilda fokus, exempelvis att vissa fokuserar
pé det upplevda hilsotillstindet medan andra fokuserar pa virderingar av hilsostatusen.??

De olika metoderna att mita (o)hilsa visar pa det som ofta beskrivs som en "hilsoparadox”, bade
1 Sverige och i andra delar av virlden. Samtidigt som medellivslingden 6kar och manniskor anses
ha férutsittningar att tillimpa bittre hilsovanor jimfort med tidigare sker en forsdmring i den
sjalvrapporterade hilsan. I Sverige 6kade antalet sjukskrivningar under 1990-talet och bétjan av
2000-talet. De férdndringar som samhillet har genomgatt under den period minniskors hilsa har
studerats ir troligen en av férklaringarna till férindringarna av hilsan. Aven forstielsen fér och
virderingen av hilsa har férdndrats, vilket innebir att det som anses vara ohilsa idag inte var det
for 50 ar sedan och tvirtom. For att nd en bredare fOrstaelse av hilsa dr det dr dirfor viktigt att
nirmare underséka upplevelser av hilsa likvil som hur hilsa beskrivs och diskuteras.

Upplevelse av hilsa

Denna undersékning baseras pa analys av upplevelser av hilsa. Dels i1 form av sjilvrapporterad
hilsa och dels genom personliga berittelser om hilsa. Upplevelser av hilsa kan undersékas
utifran flera olika aspekter. I Folkhilsoinstitutets enkitundersékning ”Hilsa p4 lika villkor”?*
anvinds till exempel en rad olika indikatorer som har en tydlig koppling till upplevelse av hilsa —
bland annat sjilvskattning av allmin halsa, livskvalitet, upplevelser av besvir/symptom, samt
stress.2> Nedan redogérs kortfattat ndgra av de vanligaste sitten att mita hiélsa, vilka dven har
relevans f6r denna rapport.

Sjdlyskattning av allman hélsa

Sjilvrapportering genom enkitundersékningar dr idag en vedertagen metod f6r att understka
hilsa. Det allra mest generella sittet att mata upplevelse av hilsa ér att lata respondenter sjilva
skatta sin allminna hilsa pa en skala. Det férekommer dven att de som besvarar enkiter far skatta
sin hilsa i forhallande till jimnériga eller att respondenter dven far virdera sin fysiska eller
psykiska hilsa separat.26

Rapportering av och berdttelser om fysiska och psykiska hilsobesvir

Ytterligare ett vanligt sdtt att underséka hilsa ér att stilla fraigor om upplevelse av olika besvir
eller symptom. Liksom sjdlvskattning av allmdn hilsa dr denna typ av fragor vanliga i
enkitundersékningar och de ir ofta inriktade pé att mita férekomsten av olika psykosomatiska
besvir. Fragor om upplevelse av virk i skuldror, nacke eller axlar, sémnsvarigheter, kinslor av
dngslan, oro, eller angest finns exempelvis med 1 sdvil SCB:s ULF-undersékning?” som i
Folkhilsoinstitutets nationella folkhilsoenkit.?® Det dr dven vanligt att specifika besvir underséks
1 kvalitativt inriktade studier dir fokus ligger pa individers egna berittelser om upplevelsen av
olika besvir, symtom eller sjukdomstillstaind.?

22 Socialstyrelsen (2005).

2 Se exempelvis Brillde & Tengland (2003).

24 Folkhalsoinstitutet Nationella folkhilsoenkiten 2011 ”Hilsa pa lika villkor”.

2> Enkiten utgar frin WHO:s hilsodefinition och behandlar halsa i bred bemarkelse. Se FHI (2011)
for en detaljerad redovisning syfte och bakgrund till frigorna.

26 Se t.ex. Vaez (2004).

27 Statistiska centralbyrins ULF-undersckning 2010-2011.

28 Folkhalsoinstitutet Nationella folkhélsoenkiten 2011 ”Hilsa pa lika villkor”.

2 Se t.ex. Danielsson & Johansson (2005).

11



Upplevelse av stress

I forskningen har stress undersokts pa flera olika nivaer — dels 1 form av savil molekylira
processer och individuella upplevelser och dels i form av stress inom organisationer och i
samhillet i stort.?) Vad stress innebir och hur det uppfattas dr dessutom format av tid och
kontext. Stress kan ha olika innebérd vid olika tidpunkter och i olika grupper. Upplevelser av
stress kan alltsd ses som formade, eller konstruerade, genom sociala processer som ser olika ut
over tid och inom olika sammanhang. Faktorer eller omstindigheter som orsakar stress, sd
kallade stressorer, kan dven skilja sig a4t mellan grupper, exempelvis mellan yngre och dldre
individer eller mellan kvinnor och min.3!

Sjilvrapporterad stress analyseras ofta i form av enkdtundersckningar. Ett exempel dr FHI:s
aterkommande understkning ”Hilsa pé lika villkor”. I FHI:s studier definieras hilsa som en
kinsla eller som ett tillstand?®2, vilket dven ér fallet i denna undersékning. Inom forskningen finns
dven exempel pa hur innebérden av stress f6r olika grupper skapas i en social kontext®, vilket dr
ett perspektiv som dterfinns dven i denna rapport.

Kvantitativa och kvalitativa metoder i hidlsoundersokningar

Mycket av den forskning som bedrivs inom hilsoomridet baseras pa kvantitativa
unders6kningar.’* Det kan réra sig om enkédtundersékningar av olika slag eller registerstudier.
Fordelen med en kvantitativ metod dr framforallt att data kan samlas in {6t ett stort antal
individer, vilket méjligedr generaliseringar och statistisk representativitet.

Kvalitativa undersdkningar i form av intervjuer, antingen individuella eller i form av
fokusgrupper, dr dven en relativt vanlig metod inom hilsoforskningen. Intervjuundersékningar
kan till exempel vara riktade mot individer som sedan tidigare sjilvrapporterat eller
diagnostiserats med olika ohilsotillstaind? eller individer som inte har sjilvrapporterat eller
diagnostiserats med nagot ohilsotillstind® men vars upplevelser och forstielser av hilsa ar
intressanta att ta del av.

Det dr dven vanligt att det anvinds en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder. Detta
kan exempelvis ske genom att en del av respondenterna i en enkitundersékning dven deltar i en
kompletterande och férdjupande intervjuundersékning, men det kan dven vara tva helt skilda
grupper av respondenter.’” En kombination av kvalitativa och kvantitativa undersékningar
medfor ett rikare material och méjliggdr att ett dmne kan diskuteras utifran olika infallsvinklar. I
vissa studier? kan resultat fran undersékningar inriktade pd en viss metod utgdra ett stod fOr
undersékningar dir andra metoder anvinds.

30 Ekman, Arnetz, Wilhelmsson & Ahmad (2002).

31 Se diskussion 1 Wiklund (2010), s. 25-26.

32 Se Folkhilsoinstitutet (2011).

3 Se t.ex. Jansson et al (2012).

3 Se Jerdén et al (2011) for ett exempel pé en enkdtundesékning.

% Se exempelvis Danielsson (2010) och Wiklund (2010). Danielsson gjorde bland annat
djupintervjuer med primirvardspatienter med diagnosen depression. Wiklunds material bestod
bland annat av intervjuer med en grupp flickor och unga kvinnor som sokt hjilp for stressrelaterade
problem.

3 Se exempelvis Landstedt (2010). Materialet bestod bland annat av fokusgrupper med ungdomar,
oavsett hilsotillstind.

37 Landstedt (2010); Wiklund (2010).

3 Se t.ex. Landstedt (2010).
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2.2 Skillnader i kvinnors och mans halsosituation

Att det finns skillnader mellan kvinnors och miéns hilsosituation har framkommit i flera olika
undersékningar. Nir det giller sjalvrapporterad hilsa genomfér bdde Statistiska centralbyrin
(SCB) och Folkhilsoinstitutet (FHI) dterkommande enkdtundersckningar® 1 vilka det finns fragor
om hilsa. Bdde dessa undersékningar omfattar savil beddmning av generell hilsa som
rapportering av specifika hilsobesvir.

2.2.1 Kvinnors och mdns bedémning av sitt halsotillstand

Savil SCB:s som FHI:s undersékning visar att det finns en viss skillnad mellan kvinnor och mins
virdering av sitt allminna hilsotillstind. Bland min dr det en nagot storre andel som bedémer
sitt allmédnna hilsotillstind som bra. Det finns dock inga tydliga skillnader mellan kénen nir det
giller andelen som uppger att det allminna hilsotillstandet 4r daligt.

Enligt SCB:s ULF-undersékning fran 2010-2011 skattar 81 procent av mén mellan 16 och 84 ar
sitt allménna hilsotillstind som ”gott”. Motsvarande andel f6r kvinnorna dr 77 procent. Liknande
skillnader péavisas dven av Folkhilsoinstitutets nationella folkhilsoenkit fran 2011.

Diagram 2.1 Sjdlvskattning av allmant hélsotillstand for personer 6ver 16 ar enligt SCB:s
och FHI:s enkitundersékningar’, fordelat pa kén, andelar i procent
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! Resultaten 4r hamtade fran SCB:s ULF-undersékning och FHI:s nationella folkhilsoenkit.

2.2.2 Rapportering av hdlsobesvar

Utover det generella hilsotillstindet omfattar SCB:s och FHI:s undersékningar mer specifika
hilsobesvir, av savil fysisk som psykisk karaktir. I FHI:s undersékning Halsa p4 lika villkor”
ingar dven sjilvrapporterad stress som en indikator.

Fysiska och psykiska besvir

Aven om de faktiska resultaten skiljer sig nigot 4t mellan SCB:s och FHI:s undersékningar visar
de bada att fysiska och psykiska hélsobesvir ér vanligare hos kvinnor dn hos min. Nir det giller
fysiska besvir dr virk i skuldror, nacke eller axlar ett exempel. Andelen kvinnor som i FHI:s

3 Se SCB:s Undetsokningatna av levnadsforhédllanden (ULF/SILC) 2010-2011 och
Folkhilsoinstitutets Nationella folkhilsoenkiten 2011 — ”Hilsa pa lika villkor”
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enkit rapporterar att de har besvir av sidana smartor dr 54 procent, vilket ska jimféras med 38
procent t6r minnen. 4

Det finns dven skillnader nir det giller rapporteringen av psykiska besvir. Enligt FHI:s
enkitundersékning upplever en fjirdedel (26 procent) av minnen dngslan, oro eller angest. Av
kvinnorna var det fler 4n en tredjedel (37 procent) som uppgav detsamma.

Diagram 2.2 Sjalvrapportering av vark i skuldror, nacke eller axlar, samt @ngslan, oro eller
angest enligt FHI:s enkitundersokning’, férdelat pa kén, andelar i procent

60 -

50 -

40 - m Virk i skuldror,
nacke eller

30 - axlar

20 - W Angslan, oro
eller dngest

10

0 -

Kvinnor Man Samtliga

4

! Resultaten 4r hamtat fran FHI:s nationella folkhalsoenkit. Andelarna avser de som rapporterat att de har ”litta” eller ”svara’
besvar.

Stress

FHI:s understkning visar att sjilvrapporterad stress dr vanligare bland kvinnor dn bland min.
Andelen som uppgett att de kinner sig ”ganska mycket” eller “vildigt mycket” stressade 4r 15
procent for kvinnorna och 10 procent f6r mannen.

Skillnaderna mellan hur vanligt det att kvinnor och min kinner sig stressade ser olika ut f6r olika
aldersgrupper. Konsskillnaden dr storst i gruppen 16-29 ér, dir 22 procent av kvinnorna och 10
procent av minnen rapporterade att de var ganska eller vildigt stressande.

40 Folkhalsoinstitutet Nationella folkhilsoenkiten 2011 ”Hilsa pa lika villkor”.
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Diagram 2.3 Sjilvrapportering av stress enligt FHI:s enkitundersékning’, férdelat pa kon
och alder, andelar i procent
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! Resultaten 4r hamtat fran FHI:s nationella folkhalsoenkt. Andelarna avser de som rapporterat att de kinner sig “ganska
mycket” eller "véldigt mycket” stressade.

2.3 Forskning om kvinnors och mans halsa

Det finns manga studier inom hilsoomride som diskuterar skillnader mellan kvinnors och mins
hilsa. Nagon fullstindig och systematisk genomgang av tidigare forskning om konsskillnader
inom hilsoomradet har inte gjorts i denna rapport — ambitionen har istillet varit att visa pa nigra
av de olika perspektiv som finns inom omradet. D4 fokus i rapporten dr svenska foérhéllanden
och studerande kvinnors och mins hilsa i Sverige har sidana studier fitt sdrskilt stort utrymme.

2.3.1 Motsagelsefulla skillnader mellan kvinnors och mans

hélsosituation
Utover de skillnader mellan kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa som framkommer i de
aterkommande undersékningar som gors av SCB och FHI har forskningen visat pa tydliga
skillnader mellan kvinnors och mins hilsobeteende. Till exempel har det visat sig att min har ett
mer riskfyllt alkoholbeteende jamfért med kvinnor, dven om detta har borjat f6randras. Mdn har
ocksa sdmre matvanor 4n kvinnor.#! Det har dven konstaterats att skillnader i hilsobeteende
mellan kvinnor och min leder till skillnader i medellivslingd och till att dédligheten bland man ar
hogre dn bland kvinnor. Skillnaden 1 dédlighet varierar dock 6ver tid, allt eftersom kvinnor och
min dndrar sina hilsobeteenden.*

Hilsoskillnaderna mellan kvinnor och min dr dock motsigelsefulla: samtidigt som kvinnor har en
hoégre medellivslingd jamfort med min, och enligt vissa studier anses ha bittre hilsovanor dn
min, rapporterar kvinnor oftare ohilsa. Skillnader i kvinnors och mins hilsa och medellivslingd
varierar dven Over tid, mellan olika platser och samhillsgrupper. Motsagelsen mellan objektiva
mitt pd hilsa och upplevd hilsa, samt variationer mellan olika kontexter, tyder pd att sociala
térhillanden har betydelse f6r hilsan.*3

4 Se exempelvis Folkhilsoinstitutet (2012).
4 Se exempelvis Waldron (2000).
4 Gisselmann et al (2012).
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2.3.2 Skilda livsvillkor leder till skillnader i hdlsa

Analyser av hur kén samvarierar med andra faktorer 4r vanligt férekommande inom studier som
r6r kvinnors och mins hilsa. Till exempel har det visats att skillnader mellan kvinnors och mins
hilsa varierar med alder. Under barndomen finns endast sma skillnader i den sjilvrapporterade
hilsan bland flickor och pojkar. Under de tidiga tonaren 6kar framforallt tjejernas
sjalvrapporterade ohilsa. Forklaringar till skillnaderna mellan kénen utgar bland annat frin
hypoteser kring sociala och kulturella férvintningar pa tjejer och killar, levnadsvanor, utsatthet
for overgrepp, rapporteringsbendgenhet samt 6kade krav pa savil prestationer som utseende.
Utgdngspunkten for dessa hypoteser dr att det finns skillnader i livsvillkoren 61 tjejer och killar,
vilket i sin tur kan bidra till att férklara den 6kade psykiska ohilsan bland framfdrallt tjejer.+

Det finns dven studier som visar att férindringen 1 hilsosituationen kan kopplas till olika faktorer
tor kvinnor och min. En studie dir hégstadieelever tillfragades om hur de upplevde sin hilsa i
sdvil sjunde som nionde klass visar till exempel att upplevelsen av skolan paverkade flickors och
pojkars vilbefinnande p4 olika sitt. Overlag skattade pojkarna sitt vilbefinnande mer positivt in
flickorna. Bade pojkar och flickor rapporterade en férsimring av sin upplevda hilsa mellan
sjunde och nionde klass men férsimringen var storre bland flickorna, vilket dven gjorde att
skillnaden mellan kénen blev dn storre i nionde klass. Majoriteten av sivil flickorna som pojkarna
skattade dock sin hilsa som bra. Ett resultat i studien var det faktum att flickornas upplevelse av
skolan hade betydelse f6r hur de upplevde sin hilsa tva dr senare. Nagra liknande samband fanns
inte gillande pojkarna. Forskarnas slutsats dr att skolupplevelsen kan paverka flickornas
upplevelse av sin hilsa mer 4n vad det paverkar pojkarnas hilsoupplevelser. For pojkarna hade
upplevelsen av stimningen i familjen och hégt sjilvidrtroende betydelse £6r hur hilsan
upplevdes. Resultatet tyder pd att pojkarna var nagot mer kinsliga f6r problem inom familjen.4
Att flickors hilsa tycks paverkas mer av skolsituationen dn pojkarnas stéds dven av andra
studier.#¢ Psykisk ohilsa dr dven ett vanligt tema i forskning som ber6r dldre studerande.#”
Kinslan av oro, dngslan och dngest samt stress har blivit vanligare ocksé 1 denna studerandegrupp
och dven hir dr det kvinnorna som har stérst besvir. Den 6kande psykiska ohilsan bland de
studerande forklaras ofta av prestationskrav, oro infor framtida arbeten samt relationer med
andra.*

Att skillnader i kvinnors och mins livsvillkor paverkar hilsan ir en tydlig utgingspunkt inom
genusvetenskaplig forskning om hilsa. Fokus inom denna forskning 4r hur kvinnors och mins
olika positioner i samhillet, likvil som normer och férvintningar om vad som ér kvinnligt och
manligt, paverkar halsan.

Sambhilleliga férklaringar till skillnader i kvinnors och mins hilsa

Sambhilleliga férklaringar till skillnader i kvinnors och mins hilsa édr sérskilt vanligt inom
forskning som rér arbetsmarknad och arbetsmiljé. Hammarstrém och Hensing har till exempel
analyserat skillnader i sjukfranvaro utifran ett genusperspektiv. I Sverige har kvinnor generellt sett
en hégre sjukfrinvaro jimfért med min. En del av forklaringen till dessa skillnader dr den
svenska arbetsmarknadens tydliga konssegregering och att kvinnor och min studerar inom olika
imnesomraden. Forestillningar om kvinnors och mins f6rméga att hantera olika arbetsuppgifter
ar en orsak till uppdelningen pa arbetsmarknaden och inom utbildningsomradet. Dessutom
virderas “kvinnliga” och ”manliga” arbeten olika, vilket dr ett uttryck f6r maktférhallandet
mellan kvinnor och min i samhillet. I praktiken innebir segregeringen pa arbetsmarknaden att
miénga kvinnor arbetar inom omradena skola, vird och omsorg. Arbetsvillkoren inom denna

4 Socialstyrelsen (2009).

4 Jerdén et al (2011).

4 Se exempelvis Skolverkets dterkommande attitydundersckning som 2009 visade att flickor/ tjejer
betydligt oftare dn pojkarna/killarna upplevde sig stressade. Stressen orsakades ofta av
skolrelaterade faktorer, exempelvis lixor och prestationskrav.

47 Med studerande menas hir personer mellan 20-24 dr pd samtliga studienivéer.

4 Socialstyrelsen (2009).

16



sektorn kdnnetecknas bland annat av héga krav pa fysisk och mental nirvaro, och
arbetsuppgifterna dr ofta kinslomaissigt krivande. Dessa verksamheter drabbas dessutom ofta av
nedskirningar och besparingar och arbetena ér ofta ligavlonade. Samtliga dessa faktorer tros
bidra till att sjukfranvaron dr hogre bland gruppen kvinnor jamfort med gruppen min och
arbetsvillkoren inom kvinnodominerande branscher framkallar arbetsrelaterad stress 1 hgre
utstrdckning dn inom de branscher som domineras av min. Hammarstrém och Hensing menar
att det 4r moijligt att arbetsférhdllandena inom dessa branscher beror pi att kvinnor som grupp
anpassar sig till alltfér h6ga krav 1 arbetslivet och att normerna pé kvinnodominerande
arbetsplatser skapar och uppritthaller en sorts anpassningskultur. Denna anpassning skulle da
bero pa de férvintningar och normer som finns pa hur kvinnor och min ska vara och bete sig
och som paverkar oss genom hela livet.*> Vidare finns studier som har visat att kvinnors hilsa
péaverkas mer negativt av rationaliseringar och neddragningar inom arbetslivet, vilket férklaras av
att sddana atgirder dr sirskilt vanliga inom kvinnodominerande branscher.

Ett annat exempel péd en genusvetenskaplig analys av skillnaderna mellan kvinnors och mins
hilsa pa samhaillsnivan dr Philips och Hammarstroms studie av hur hilsa paverkas av utbildning,
sociockonomisk status och relationen mellan kénen i hemmet. Studien bygger pa en
undersokning dir samma grupp av individer har £6ljts under manga ar. Studien visar att mdnnen
hade ldgre utbildning, men att de samtidigt kinde sig mindre utsatta ekonomiskt. Fér bide min
och kvinnor sammantaget fanns ett samband mellan hég utbildning och lig ekonomisk utsatthet
och god hilsa. Nagot samband mellan jaimlikhet i hemmet och hilsa, eller kén och hilsa, gick
dock inte att se. Nédr mién och kvinnor analyserades separat blev resultatet nigot annorlunda. Nir
det giller effekten av hog utbildning pa hilsan fanns en effekt £f6r kvinnor men inte £6r min.
Samma situation gillde f6r sambandet mellan ekonomisk situation och hilsa, det vill sidga att det
endast £6r kvinnor fanns ett tydligt samband mellan dalig ekonomi och dilig hilsa. Néigot
samband mellan ojimlikhet i hemmet och hilsa kunde som tidigare nimnts inte noteras f6r min
och kvinnor sammantaget. Vid en separat analys framkom dock att en ojiamlik relation hemma
hade negativa effekter pa mins hilsa men inte pa kvinnors. Det bor dock ndmnas att uppgifterna
om ojimlikhet i hemmet inte visar vem som ér under- respektive éverordnad i relationen. En
méjlig forklaring till det, 1 relation till tidigare forskning, nagot ovintade resultatet dr den relativt
sett h6ga graden av jamstilldhet i Sverige. I och med en 6kande grad av jimstilldhet i Sverige kan
det vara sd att olika faktorers paverkan pa kvinnors hilsa blir mer lik den £f6r min och omvint.
Denna hypotes fors dven fram som en moijlig férklaring av forskarna.>!

Betydelsen av normer och forvantningar

Skillnaderna i upplevd psykisk ohilsa mellan kvinnor och min ir ett exempel pd ett omrade dir
forskningen har varit inriktad pd att underséka de normer och férvintningar som individen
paverkas av. Landstedt, Asplund och Gillander Gadin®? har exempelvis studerat ungdomars
upplevelser av den psykiska hilsan. Forskarna presenterar en analysmodell som betonar tre
faktorer som har betydelse f6r ungdomars psykiska hilsa; sociala relationer, prestationer och
ansvar. Knutet till dessa processer finns normer och férvintningar pa tjejer och killar som
ungdomarna maste férhilla sig till. Detta sker savil genom anpassning som genom ifrdgasittande
av dominerande normer kring vad det innebir att vara kvinna/man och vad som ar
kvinnlighet/manlighet, vilket kan innebira savil positiva som negativa effekter pa den psykiska
hilsan. Tjejerna i studien uttryckte exempelvis att det fanns en balans mellan en 6énskan om, och
ett motstind mot, att se ut och bete sig enligt ridande normer och férvintningar. Genom att
anpassa sig efter ridande normer och férvintningar kunde tjejerna férsikra sig om att nd
framgang. Men att praktisera kvinnlighet upplevdes ocksa som stressande och kravfyllt vilket
kunde leda till negativa konsekvenser f6r den psykiska hilsan. En anpassning till de dominerande
forestillningarna kring kvinnlighet kan dven ses som en anpassning till en position med mindre

4 Hammarstrém & Hensing (2008).
50 Novo et al (2000), (2001).

51 Philips & Hammarstrom (2011).
52 Landstedt et al(2009).
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makt och inflytande, vilket tidigare forskning har visat leder till en 6kad risk f6r ohilsa. Killarna i
studien associerade manlighet med sjilviortroende, sjilvkinsla och positiv psykisk hilsa. Killarna
upplevde ocksa mindre krav och mindre press gillande utseende och kropp dn vad tjejerna
gjorde. En negativ kroppsuppfattning kan leda till depressiva symtom, varfér mindre krav och
press gillande utseende kan ses som positivt £f6r den psykiska hilsan.>

Ett annat exempel pi en studie som ror de skilda férvintningar som méter kvinnor och mién ér
Danielssons och Johanssons® forskning om kvinnors och mins upplevelser av depression. De
betonar att kvinnor och mén upplever depression pa ett liknande sitt — det vill siga att de kinde
sig pressade av hoga krav. Informanterna kinde alla att de krav som stilldes pd dem, savil av
dem sjilva som av omgivningen, var 6vervildigande. Det fanns dock vissa skillnader i deras
berittelser. Kvinnorna tenderade att prata mer om krav som associerades till familjen medan
minnen oftare talade om press fran arbetet. Midnnen talade dven oftare om de fysiska symtom
som lett fram till att de hade sokt hjilp f6r sin depression, exempelvis tryck 6ver brostet, problem
med andningen eller hégt blodtryck. Midnnen beskrev sina kinslor pa ett mer faordigt sitt jimfort
med kvinnorna och nimnde sillan kinslan av skam. Kvinnorna 4 andra sidan talade mer om
kinslomassiga symtom och om kinslan av skuld och skam som associerades till depressionen. En
analys som forskarna gor dr att det inom konstruktionerna av kvinnlighet ryms en férvintan om
att kommunicera storningar i vilbefinnandet och en férvintan om en férméga att kommunicera
detta med ett rikt ordf6érrad och ett sprak med kdnslomissiga nyanser. Detta menar forskarna kan
gora att kvinnor som praktiserar denna konstruktion av kvinnlighet oftare soker sig till virden
och dirmed oftare blir diagnostiserade med depression. Forskarna menar vidare att
konstruktionerna av manlighet inte bir pd samma kommunikativa férvintan gillande kinslor
utan snarare associeras med aggressivitet, sjdlvsidkerhet och dverligsenhet.

Utifrdn ett genusvetenskapligt perspektiv kan férvantningarna pa hur kvinnor och min ska
hantera sin psykiska hilsa tinkas paverka savil individens sjilvbild som bemdétandet fran andra.
Det finns stérre férvintningar pa kvinnors f6rméga att kommunicera att de mér daligt medan
min oftare férvintas hantera sitt maende pd egen hand, vilket kan vara en forklaring till att méns
psykiska ohilsa inte uppmirksammas pa samma sitt som kvinnors. Att kvinnor och min méter
olika férvintningar om hur de ska hantera sitt mdende kan dven vara en férklaring till att méin
mer séllan diagnostiseras med depression. Sammantaget tycks alltsa de normer som ir kopplade
till k6n/genus spela roll bade f6r hur kvinnor och min upplever sin depression men ocksd hur de
térmedlar den och hur den uppfattas av andra.>

Ytterligare en forklaring till skillnader i psykisk ohilsa mellan kvinnor é4r kopplad till att
upplevelsen av oro, dngest och depression ofta yttrar sig pé olika sitt f6r kvinnor och min. Enligt
vissa forskare fokuserar vardens diagnoskriterier pa typiskt kvinnliga symtom vilket leder till att
mins symtom osynligedrs.> Idén om att konsskillnader 1 psykisk ohilsa kan férklaras av
diagnoskriterier forkastas dock av andra studier som pekar pé att konsskillnaderna har kvarstatt
Over tid trots att instrumenten och modellerna f6r diagnostisering har utvecklats.5” En férklaring
till detta skulle dock kunna vara likarnas/vardpersonalens forhallningssitt gentemot patienten,
béde beroende pa om patienten dr kvinna eller man och beroende pa om vardgivaren sjilv dr
kvinna eller man.>

53 Se dven Wiklund (2010). De unga kvinnornas upplevelser av stress skapades bland annat genom
prestationskrav, att lyckas med arbete och studier, hanterandet av sociala relationer och andras
behov.

54 Danielsson & Johansson (2005).

55 Danielsson & Johansson (2005), Danielsson (2010).

5 Salokangas et al (2002), refererad till i Folkhilsoinstitutet (2009).

57 Folkhilsoinstitutet (2009).

38 Se exempelvis Stenberg (2012).
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2.3.3 Undersokningar om studerande kvinnors och mans halsa

Aven om det internationellt sett finns en hel del forskning om studerande utifran ett
hilsoperspektiv har gruppen studerande inte uppmirksammats lika mycket i hilsoforskningen
som andra grupper. Detta trots att forskningsresultat tyder pa att hilsan bland de studerande ér
samre 4n i sambhillet 1 stort.>

I internationell forskning om hégre utbildning 4r stress hos studerande och eventuella
bakomliggande orsaker ett vanligt férekommande tema. Overgangen till universitetsstudier
innebdr en rad olika pafrestningar f6r de studerande, sirskilt dd manga av dessa dr unga och f6r
forsta gangen tvingas ldra sig att skota sitt eget hushdll. Dessutom dr universitetsstudierna i sig,
och de nya typer av krav som stills inom akademin, ofta en killa till stress.®® Vidare finns en del
forskning om hur hilsofaktorer i allminhet och stress i synnerhet paverkar de studerandes
prestationer.6!

Det finns studier dér skillnader mellan kvinnliga och manliga studerandes hilsa stér i fokus. Ofta
utgir forskningen om studerande kvinnors och mins hilsa fran olika métt pé sjilvupplevd hilsa.
USA ir ett land dir det bedrivs mycket forskning om studerandes hilsa och det finns manga
studier som ber6r skillnader i studerande kvinnors och mins hilsa utifrin den amerikanska
kontexten. Ofta star sirskilda hilsoproblem sisom alkohol- och tobakskonsumtion,
stressymptom eller liknande, samt de skillnader som finns mellan kvinnliga och manliga
studerande inom det sirskilda omradet, i fokus f6r forskningen.¢?

Ett konkret exempel pa hur forskningen kan se ut dr en amerikansk studie®> som underséker
relationen mellan studerandes emotionella intelligens och deras hilsobeteende. Emotionell
intelligens definieras som medvetenhet om sina kinslor, samt férmagan att utrycka, kontrollera,
hantera och reflektera 6ver dessa. Information om de studerandes emotionella intelligens likvil
som deras hilsobeteende och olika bakgrundsfaktorer samlades in genom en enkitundersékning
som genomf&rdes vid ett amerikanskt universitet. Studiens resultat visar pd samband mellan vissa
former av emotionell intelligens och olika beteenden kopplade till hilsa. Till exempel pavisas ett
samband mellan upplevd f6rmiga att hantera negativa kinslor och matvanor. Nir det giller
skillnader mellan kvinnliga och manliga studerande tyder studien pa att kvinnliga studerande ér
bittre pa att registrera och reflektera runt sina kinslor 4n manliga. UndersSkningen visar dven pa
samband mellan kén och olika typer av beteenden. Min uppgav till exempel att de drack mer
alkohol 4n kvinnor. Dock var det en stdrre andel av méinnen som sa att de fick tillrickligt med
sémn och att de kunde hélla energin uppe jimfort med motsvarande andel £6r kvinnorna.s*

Aven f6r den svenska kontexten finns exempel pa forskning som berér skillnader i kvinnliga och
manliga studerandes hilsa. MarjanVaez avhandling i medicin® ir ett exempel. Hennes resultat
visar pd tydliga skillnader mellan kvinnliga och manliga studerandes hilsa. Av dem 1
undersokningen som hade sokt vard f6r fysiska besvir under det senaste dret var andelen kvinnor
betydligt storre 4n andelen min. Kvinnor var dven 6verrepresenterade bland dem som sedan
hade blivit inlagda pd vardinstitution eller som hade fatt medicin utskriven. Samma monster giller
t6r dem som hade s6kt vird for psykiska besvir under samma tid — tre fjardedelar av dessa var
kvinnor. Kvinnliga studerande uppgav dven oftare att de upplevde olika typer av hilsoproblem
jimfort med manliga studerande. Aven nir de studerande ombads skatta sin hilsa framtridde
skillnader mellan kvinnor och méin. Andelen min som skattade sin hilsosituation som ”’mycket

% Se Stewart-Brown et al (2000).

60 Welle & Graf (2011) har exempelvis undersokt skillnader i stressymptom och stresshantering
mellan olika studerandegrupper. Se dven Lu (1994), refererad till i Vaez (2004).

61 T.ex. McKenzie & Schweitzer (2001).

92 Se t.ex. Levin et al (2012) och Primack et al (2012) f6r nyligen publicerade resultat om bruk av
alkohol i studerandegrupper.

63 Pettit et al (2009).

04 Pettit et al (2009).

% Vaez (2004).
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bra” var signifikant hdgre 4n motsvarande andel bland kvinnliga studerande; detta gillde hilsan
generellt likvil som den fysiska och den psykiska hilsan. Dessutom var andelen kvinnor som
skattade sin psykiska hilsa som ”dalig” eller ”mycket dilig” storre dn f6r minnen i studien.

I en annan av avhandlingens delstudier underséks férekomsten av olika hilsobeteenden, samt
sambanden mellan dessa och den upplevda livskvalitén hos samma studerandegrupp. Nir det
giller férekomsten av hilsobeteenden underséktes bland annat alkoholkonsumtion och
anvindning av tobak. En nistan dubbelt si stor andel av de manliga studerande drack for att bli
berusade ("binge drinking”) jimfoért med de kvinnliga studenterna. Dessutom drack minnen
oftare. Kvinnornas sjilvskattade livskvalité var dven signifikant hégre 4n méinnens.®’

I en annan studie®® av svenska hogskolestuderandes hilsa underséks hur de studerandes bild av
sig sjdlva dr kopplad till olika hilsoproblem och vilka skillnader som finns mellan kvinnliga och
manliga studerande. I studien fokuseras pa hur studerande kvinnors och mins kénsla av
sammanhang® och olika personlighetsdrag hinger samman med hilsa. Samtliga data f6r
unders6kningen samlades in genom en enkitundersékning och utdver information om personliga
egenskaper samlades uppgifter om socio-demografiska faktorer (t.ex. kon, dlder och
familjesituation), hilsoproblem, syn pa livet och hilsa in. Resultatet av studien visar att det inte
fanns ndgon tydlig skillnad i kdnsla av sammanhang mellan kvinnor och min. Dock hade kvinnor
som hade barn och gifta kvinnor en hogre kinsla av sammanhang. Fér kvinnor uppmittes ett
positivt ssamband mellan hég kinsla av sammanhang, en positiv/optimistisk personlighet och
sjdlvskattad hilsa. Nagot sddan tydligt samband fanns inte f6r man. Det fanns dven ett samband
mellan de svarandes kinsla av sammanhang och enskilda hilsoproblem. En lig kinsla av
sammanhang var till exempel kopplad till férekomsten av dngest och depression, i det hir fallet
for bade kvinnor och min. Nir det giller skillnaderna mellan kvinnliga och manliga studerande ér
forskarna dock forsiktiga 1 sina slutsatser.”

Aven om skillnader mellan kvinnor och min ir ett terkommande inslag i tidigare
undersSkningar om studerandes hilsa gors sillan nidgon genusvetenskaplig analys av hur dessa
skillnader har uppstitt eller hur de uppritthills. Det finns dock studier som pa ett tydligt
genusvetenskapligt sitt har undersokt hur sociala konstruktioner av kén paverkar studerande pa
olika utbildningar, till exempel likarstuderande, och pa vilket sitt dessa formar bilden av yrket,
yrkesrollen och de studerandes framtida yrkesliv.”!

% Vaez & Laflamme (2002).

07 Vaez & Laflamme (2003).

% von Bothmer & Fridlund (2003).

9 Begreppet och teoribildningen utvecklades av sociologen Aron Antonovsky, se t.ex. Antonovsky
(1987). I original 4r benimningen ”sense of coherence”, men pé svenska anvinds termen kinsla av
sammanhang, férkortat KASAM.

0 von Bothmer & Fridlund (2003).

! Se t.ex. Johansson & Hamberg (2007).
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3 Enkatstudie

Den enkitundersékning som utgdr utgdngspunkten f6r den analys som presenteras i detta kapitel
genomférdes av CSN under 2011. 72 Den visar att en storre andel av studerande kvinnor uppger
att de upplever olika typer av hilsobesvir jimfért med motsvarande andel av studerande min.

D4 analysen baseras pd enkitdata ber6rs endast de studerandes egen bedémning av sin
hilsosituation, det vill sdga sjilvrapporterade hilsa. Ndgon analys av objektiva uppgifter om
hilsosituationen bland studerande, exempelvis i form av registeruppgifter fran hilso- och
sjukvarden, gors inte 1 denna rapport. Den statistiska undersékningen fokuserar istillet pa
skillnaden mellan hur vanligt det ér att studerande kvinnor och min uppger att de upplever olika
fysiska och psykiska hilsobesvir och méjliga férklaringar till dessa olikheter.

3.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med analysen dr att ndrmare analysera betydelsen av méjliga bakomliggande faktorer till de
skillnader mellan studerande kvinnors och mins hilsa som framkommit i den tidigare nimnda
enkitundersékningen.

Foljande fragor har varit vigledande f6r den analys som presenteras i kapitlet:
e Vilka skillnader finns mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa?
e Hur ser sambanden mellan kén och rapportering av olika hilsobesvir ut? Hur f6rdndras
dessa samband nir betydelsen av andra faktorer beaktas?

e  Skiljer sig sambanden mellan olika faktorer och rapporteringen av specifika hilsobesvir
it mellan kvinnor och man? P4 vilket satt?

3.2 Material

CSN genomfor vartannat ar en enkitundersékning som syftar till att samla in grundliggande
uppgifter om de studerandes situation. Undersékningen ér en central del i CSN:s aterkommande
uppdrag’ att bevaka och analysera studerandes ekonomiska och sociala situation och den
omfattar dven studerande som inte har studiestéd. Den statistiska analys som presenteras i denna
rapport basera pa den enkitundersdkning som CSN genomférde hésten 2011, Resultatet fran
enkitundersékningen har tidigare presenterats i rapporten Studerande ekonomiska och sociala situation
2011.74

3.2.1 Urval och genomfoérande av undersdkningen
Enkitunderunderstkningen skickades ut till knappt 10 000 studerande. Undersékningen var en
urvalsundersdkning och urvalet f6r enkiten gjordes utifrin en population pa knappt 240 000
personer. Urvalsgrupperna konstruerades for att undersékningen skulle vara representativ f6r
minga studerandegrupper, till exempel studerande pa olika nivder, studerande med eller utan
studiemedel, samt studerande bade i Sverige och utomlands. De flesta studerande i urvalet hade
mojlighet att besvara enkiten via pappers- eller webbenkit.” Insamlingen av svar pagick under
drygt tva mdnader och sammanlagt tre pdminnelser skickades ut. 76

72 CSN (2012a).

73 Se Regleringsbrev for budgetaret 2013 avseende Centrala studiestddsnimnden.

74 CSN (2012a).

7> Samtliga utom utlandsstuderande hade denna mdjlighet.

76 FSr mer information om urvalet och genomférandet av enkidtundersokningen, se CSN (2012a).
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3.2.2 Fragorna i enkdten

I enkiten stilldes frigor om de studerandes studier, ekonomi, syn pa studiemedel, boende, fritid
och vilmaende, och bakgrund. Totalt omfattade enkiten 62 fragor. En del fragor var av rent
informativ karaktir (t.ex. pa vilken utbildningsniva studierna bedrevs) medan andra var mer
subjektiva till sin karaktir (t.ex. upplevelse av lirares och handledare f6rmaga att lira ut). Vissa
fragor var dven anpassade till andra undersckningar f6r att mojliggdra jamforelser med andra
gruppet. Ytterligare en viktig faktor f6r valet av frigor var uppritthillandet av en kontinuitet med
CSNi:s tidigare undersékningar om de studerandes ekonomiska och sociala situation. For att
underlitta analysen av svaren och minimera antalet frigor genomférdes dven en matchning av
inkomna svar och vissa uppgifter fran CSN:s register (t.ex. kon).

Minga frigor som finns med i enkiten berér samma omraden som andra undersékningar, till
exempel SCB:s ULF-undersékning” och Folkhilsoinstitutets nationella folkhilsoenkit”. Nir det
giller de frdgor som legat till grund f6r analysen verensstimmer dock inte frigeformulering och
svarsalternativ helt och hallet med andra liknande undersékningar. Exempelvis har de studerande
inte fatt méjlighet att gradera hur allvarliga upplevelserna av olika hilsobesvir ir, vilket de
svarande fétt gora i en del andra studier.”™

3.2.3 Svarsfrekvens och bortfall
Det finns flera olika svarigheter kopplade till enkdtundersékningar. Den tydligaste dr bortfall,
bade i form av objektsbortfall och partiellt bortfall3

Objektsbortfall innebir att en viss andel av urvalet inte besvarar enkiten éverhuvudtaget och ér
det som vanligen avses med bortfall. I CSN:s enkitundersékning var svarsfrekvensen 40 procent,
vilket innebdr att 60 procent av personerna i urvalet inte besvarade enkiten. Eftersom bade
svarsfrekvens och faktiska svar skiljde sig 4t mellan olika urvalsgrupper viktades resultatet fran
enkiten for att forbittra representativeten for olika studerandegrupper i analysen.

Partiellt bortfall innebir att en del personer som svarat pa enkdten inte har besvarat vissa frigor.
Detta kan medfdra att olika resultat frin enkiten Gver- eller underskattas beroende pa att en viss
andel inte har besvarat aktuella fragor. Bortfall av denna typ kan hanteras pa flera olika sitt. Ett
sitt dr att helt bortse frin de fran de individer som inte limnat nagot svar pa de fragor som
analyseras, vilket har gjorts 1 CSN:s enkitundersékning. 8!

3.3 Metod och tillvigagangssatt

Nedan redogors 1 korthet £6r hur analysen av enkitmaterialet har genomforts. For att underlitta
lisandet av rapporten har en mer utférlig diskussion om metod och tillvigagangssittet vid den
statistiska analysen, samt tabeller med resultatet av analyserna, samlats i bilaga B, till vilken ldsare
som dr sirskilt intresserade hdnvisas.

3.3.1 Metod

Enkidtmaterialet har analyserats dels genom deskriptiv statistik, for att tydliggéra skillnaderna
mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa, och dels med hjilp av statistisk
sambandsanalys i form av binir logistisk regressionsanalys.

77 Statistiska centralbyrains ULF-undersékning 2010-2011.
8 Folkhilsoinstitutet Nationella folkhilsoenkiten ”Hilsa p4 lika villkor” 2011.
7 Bade SCB:s ULF-unders6kning och Folkhilsoinstitutets nationella folkhilsoenkit ger till exempel

denna méjlighet.
8 Se t.ex. Japec et al (1997).
81 F6r mer information om bortfallsanalysen av enkitundersékningen, se CSN (2012a).
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Skillnader mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsosituation beskrivs endast
oversiktligt med hjilp av korstabeller och diagram. Genom att beskriva resultatet av
enkitundersékningen p4 ett delvis nytt sitt férdjupas den analys som tidigare gjorts i rapporten
Studerandes ekonomiska och sociala situation 2011.82 1 denna del av analysen behandlas dels studerande
kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa generellt och dels hur stor andel av kvinnorna och
minnen som uppgett att de upplever olika hilsobesvit.

Binir logistisk regressionsanalys har anvints fOr att analysera vilken betydelse andra faktorer har
t6r sambandet mellan kén och rapportering av specifika hilsobesvir, samt for att analysen av om
och hur sambanden mellan olika variabler och de studerandes rapportering av hilsobesvir skiljer
sig at mellan kvinnor och min. Nir det giller skillnaderna mellan olika faktorers betydelse f6r
kvinnors och mins rapportering av olika hilsobesvir har studerande av olika kén analyserats
separat.®3

3.3.2 Tillvagagangssatt

Utgdngspunkten for den statistiska analysen har varit de skillnader mellan studerande kvinnors
och mins hilsa som framkommit CSN:s enkitundersokning. Da de tydligaste skillnaderna rér
rapporteringen av olika fysiska och psykiska besvir har analysen varit inriktad pa att analysera
samband mellan rapportering av besvir och andra faktorer. Rapportering av tre specifika besvir
har analyserats — det handlar om stress, dngslan, oro eller dngest, samt smirtor i nacke, rygg, axlar
och skuldror.

Skillnaden mellan andelen kvinnliga och manliga studerande som uppgett att de upplever dessa
besvir dr betydande. Nir det giller stress uppgav 80 procent av kvinnorna och 58 procent av
minnen att de ofta kdnner sig stressade. For besvir kopplade till dngslan, oro eller dngest var
motsvarande proportioner 45 respektive 31 procent, och f6r smirta i nacke, rygg, axlar eller
skuldror var andelarna 61 procent f6r kvinnorna och 34 procent f6r minnen.

Karaktiren pd de tre besviren skiljer sig at. Att kinna besvir av dngslan, oro eller dngest och att
ha ont i nacke, rygg, axlar och skuldror ir relativt tydliga psykiska och fysiska symptom.
Inneb6rden av stress dr mer oklar. Stress kan dels f6rstds som upplevelse av tydliga fysiska och
psykiska stressymptom, och dels som en kinsla av att man har mycket att gora, inte hinner med
det man vill etcetera. I analysen har den senare definitionen varit utgangspunkten, det vill sdga att
sjdlvrapporterad stress betraktas som en kinsla och en upplevelse.84

Den statistiska analysen har dels fokuserat pd i vilken utstrickning sambandet mellan kén och
rapporteringen av olika besvir kan kopplas till andra faktorer, och dels pa om och hur olika
faktorers betydelse skiljer sig 4t mellan kvinnor och mén. Det handlar bide om faktorer som
beskriver de studerandes bakgrund och generella livssituation, och om faktorer som r6r de
studerandes sociala situation. Tyngdpunkten i analysen har legat pa de studerandes ekonomiska
situation, olika aspekter av studierna och fritidsaktiviteter. Eftersom bade oro och angestkinslor
och fysisk smirta dr kinda stressymptom?> har dessutom sjilvrapportering av stress beaktats i
analysen av rapporteringen av dngslan, oro och dngest, samt smirta i nacke, rygg, axlar och
skuldror. Analysen av olika faktorers betydelse f6r rapportering av olika hélsobesvir dr
huvudsakligen baserad pé fragor i CSN:s enkitundersékning (t.ex. rapportering av besvir, de
studerandes bedémning av sin studiesituation). Andra uppgifter har himtats fran registerdata
(t.ex. kon).

82 CSN (2012a).

83 Ett exempel pé en studie dir ett liknande angreppssitt har anvints dr Phillips & Hammarstrém
(2011).

84 Se t.ex. Lazarus & Folkman (1984) och Theorell (2002). En liknande definition hat dven anvints i
Folkhilsoinstitutets Nationella folkhilsoenkit ”Hailsa pa lika villkor”.

8 ISM (2012).
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3.4 Skillnader mellan studerande kvinnors och mans
sjalvrapporterade halsa

CSN:s aterkommande enkitundersdkning om de studerandes ekonomiska och sociala situation
miter de studerandes hilsa pa tvi olika sitt - dels genom de studerandes bedémning av sin
generella hilsa och dels genom de studerandes rapportering av specifika hilsobesvir. Bida dessa
omraden berdrs 1 detta avsnitt.86 I ndsta avsnitt presenteras resultaten av den statistiska analys av
sambandet mellan kén och upplevelsen av enskilda hilsoproblem som genomférts.

3.4.1 Den generella halsosituationen bland studerande kvinnor och
man

En stor andel av de studerande mar bra. I CSN:s enkitundersékning fran 2011 uppgav 70

procent att de bedémde sitt allmédnna hilsotillstind som mycket bra eller bra. Endast ndgra fa

procent rapporterade att deras allméinna hilsotillstind var daligt eller mycket daligt.

Diagram 3.1. Bedémning av allmint hilsotillstand, fordelat pa kén, andelar i procent’
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50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

0% -
Kvinnor Man Samtliga

B Mycket bra M Bra Nagorlunda mDaligt ® Mycket daligt

Diagrammet visar andelarna for respektive svarsalternativ pa fragan “Hu bedémer du ditt allménna hilsotillstand idag?”

Nir det giller skattning av det generella hilsotillstindet finns vissa skillnader mellan kvinnliga och
manliga studerande. Det dr vanligare att mannen uppger att det mar bra eller mycket bra dn vad
det 4r att kvinnorna gor det. Andelen kvinnor som svarat att de mar nagorlunda dr hogre dn
motsvarande andel bland minnen, men det finns inga tydliga skillnader mellan kvinnor och min
nir det giller andelen som rapporterar att de mér daligt.

I CSN:s enkitundersokning stilldes dven fragan om hur det allminna hilsotillstandet har
forandrats under studietiden och hir finns vissa skillnader mellan kvinnor och min. Kvinnorna
svarar i nagot storre utstrickning dn minnen att hilsan har férsdmrats jimfort med innan
studierna paborjades. Dessutom dr andelen min som uppger att hilsan forbattrats jamfort med
innan studierna paborjades stérre 4n motsvarande andel f6r kvinnorna.

86 For en fordelning av samtliga resultat fran enkitundersckningen efter kvinnor och min, se
tabellbilagan till rapporten Studerandes sociala och ekonomiska situation 2017 (CSN [2012b]).
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Diagram 3.2. Bedomning av férandring i hdlsa under studietiden, fordelat pa kon, andelar
. 1
i procent

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

Battre

50% -
? m Oforindrad

40% - -
W Samre
30% -
20% -
10% -
0%

Kvinnor Man

! Diagrammet visar andelen per svarsalternativ for fragan “Hur bedémer du din halsa idag jamfort med innan du bérjade
studera pa nuvarande niva?”

3.4.2 Skillnader mellan kvinnors och mans rapportering av specifika

hédlsobesvar
Det finns inte nagra stora skillnader mellan hur kvinnliga och manliga studerande virderar sin
generella hilsa. Bland kvinnorna ér det dock betydligt vanligare att rapportera olika typer av
psykiska och fysiska besvir dn vad det dr bland minnen. For 1 stort sett samtliga av de besvir
som omfattas av CSN:s enkit dr andelen kvinnor som svarat att de ofta upplever dessa storre dn
motsvarande andel av minnen. I de flesta fall dr dven skillnaden mellan andelen kvinnor och min
som uppgett de upplever ett visst besvir betydande.

Tabell 3.1. Rapportering av specifika hédlsobesvir, fordelat pa kon, andelar i procent som svarat
”)Ja” pa fragan "Upplever du ofta att du...?”

Kvinnor Man Samtliga
..kdnner dig trott och hangig 63 50 58
...kdnner dig ensam 28 26 27
...kénner dig deprimerad och ledsen 31 20 27
...kdnner dig stressad 80 58 71
...har besvar med sémnen 41 28 36
...har svart att slappna av 56 39 49
...har svart att koncentrera dig 50 37 45
...har besvar av dngslan, oro eller angest 45 31 40
...undviker sociala umgédngen/sammanhang 19 20 20
...har varit tvungen att hoppa 6ver frukost och/eller lunch 30 33 31
...har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror 61 34 50
...har ont i huvudet 47 20 36
...har ont i magen 32 16 26
...har ett tryck under bréstet och/eller hjartklappning 23 10 18
..kdnner annat fysiskt/psykiskt obehag 12 9 11

Overlag uppger kvinnorna dven att de upplever fler besvir in vad minnen gér. En klar majoritet
av de min och kvinnor som besvarat enkiten uppger att de upplever atminstone ndgot
hilsobesvir. For de som svarat att de ofta upplever fler dn hilften av de olika besvir som finns
medtagna i enkiten dr dock skillnaderna mellan kvinnor och min betydande. En fjardedel av
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kvinnorna uppgav att de upplevde minst atta av de femton olika besvir som det stilldes fragor
om i enkiten, vilket ska jimféras med en tiondel av minnen.

Diagram 3.3. Antal rapporterade hilsobesvir hos kvinnor, andelar fér antal besvir i procent’

6%

26% 14%

M Inget besvar

W 1-2 besvar

3-5 besvar
M 6-8 besvar
W Fler 3n 8 besvar
25%
28%

! Diagrammet visar férdelningen av kvinnor efter hur manga svarsalternativ fér fragan “Upplever du ofta att du...?” som
besvarats med ”Ja”. Se Tabell 1 for fullstandig redovisning av svarsalternativen.

Diagram 3.4. Antal rapporterade hilsobesvir hos min, andelar fér antal besvir i procent®

11% 15%

® Inget besvar
22% W 1-2 besvar
20% 3-5 besvar
W 6-8 besvar
W Fler &n 8 besvar

32%

! Diagrammet visar férdelningen av min efter hur manga svarsalternativ for fragan “Upplever du ofta att du...?” som besvarats
med "Ja”. Se Tabell 3.1 for fullstandig redovisning av svarsalternativen.

3.4.3 Allmant halsotillstand i forhallande till specifika besvar

Det vanligast rapporterade hilsobesviret hos savil kvinnor som hos min dr upplevelse av stress.
Av samtliga studerande som svarat pa enkiten dr det sju av tio som uppger att de ofta kinner sig
stressade. Skillnaden mellan kénen 4r pataglig. Atta av tio kvinnor siger att de ofta ir stressade
medan motsvarande andel f6r méinnen ir sex av tio.

Sjilvrapporterad stress dr vanligt dven bland de studerande som bedémer sin generella

hilsosituation som bra. Av de som skattat sitt allmdnna halsotillstind som bra eller mycket bra ar
det drygt 60 procent som rapporterat att de ofta kinner sig stressade. Som jaimférelse dr det en
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fjdrdedel av samma grupp som uppgett att de ofta upplever dngslan, oro eller dngest, och fyra av
tio som svarat att de ofta har ont i rygg, nacke, axlar eller skuldror.

Diagram 3.5. Rapportering av specifika besvir bland de som bedémer sin hdlsa som ”bra”
eller "mycket bra”, fordelat pa kén, andel for respektive besvir i procent®

80% -
70% -
60% -

50% -
40% - B Kvinnor
H Madn
30% -
Samtliga
20% -

10% -

0% -
Stress Angslan, oro eller  Ontirygg, nacke,
angest axlar eller skuldror

Diagrammet visar hur stor andel av de som svarat “bra” eller “mycket bra” pa fragan ”Hur bedémer du ditt allminna
hélsotillstand idag?” som svarat ”Ja” pa fragan “"Upplever du ofta att du...?” for dessa specifika besvar.

Bland kvinnor som bedémer sitt allmdnna hilsotillstind som bra eller mycket bra ir det Sver 70
procent som rapporterar att de ofta kinner sig stressade. Bland ménnen 4r motsvarande andel
drygt 50 procent. Andelen av de studerande i denna grupp som uppgett att de ofta kinner
dngslan, oro eller dngest dr betydligt ligre bland savil kvinnor (32 procent) som bland min (21
procent). Relativt sett ér skillnaden mellan kvinnor och min dock stérst ndr det giller andelen
som uppger att de ofta har ont i rygg, nacke, axlar eller skuldror. Av de kvinnor som siger att
deras hilsa dr bra eller mycket bra rapporterar ver hilften att de ofta upplever denna typ av
smirta, motsvarande andel f6r minnen dr knappt en tredjedel.

3.5 Mojliga forklaringar till skillnader mellan
studerande kvinnors och mans rapportering av
hadlsobesvar

I detta avsnitt ligger fokus pa resultaten frin den statistiska analysen av skillnader mellan kvinnors
och mins rapportering av specifika besvir. Analysen har gjorts pd tva olika sitt — dels har det
undersokts om och hur det statistiska sambandet mellan kén och rapportering av besvir
forindras nir betydelsen av andra faktorer beaktas, och dels har det analyserats om och hur
sambanden mellan olika faktorer och rapportering av besvir skiljer sig 4t mellan kvinnor och
min. Innan presentationen av resultaten redogérs kort f6r vad de studerande sjilva bedémde
vara de viktigaste orsakerna bakom de hilsobesvir som de rapporterat att de upplever.

3.5.1 Studerande kvinnors och mans egen uppfattning om orsaker till

hédlsobesvar
Den tydligaste skillnaden mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa som
framkom i CSN:s enkitundersékning var att rapportering av olika typer av hilsobesvir dr
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betydligt vanligare bland kvinnorna dn bland minnen.” En storre andel av de kvinnor som
besvarade enkiten uppgav att de ofta kdnner sig stressade jamfort med motsvarande andel av de
min som deltog i understkningen. Det var dven mer vanligt bland kvinnorna att rapportera att
de ofta kinde dngslan, oro eller dngest 4n vad det var bland méinnen. Dessutom var det en stérre
andel hos kvinnorna dn hos minnen som uppgav att de ofta har ont 1 nacke, rygg, axlar och
skuldror.

I CSN:s enkidtundersékning fick de studerande dven besvara frigor angiende orsaken till
upplevda hilsobesvir. En majoritet av sivil kvinnliga som manliga studerande uppgav att dessa
besvir atminstone till viss del berodde pa studiesituationen. Fler dn tre fjairdedelar av kvinnorna,
och knappt tvi tredjedelar av méinnen, uppgav detta. Drygt fyra av tio studerande som besvarade
enkiten uppgav att upplevda hilsobesvir berodde pd deras ekonomiska situation. Denna andel
var i stort sett densamma f6r kvinnorna och minnen.

Manga studerande som besvarade enkiten angav bade studiesituation och den ekonomisk
situation som orsak till de upplevda besviren. Nira hilften av de som svarade att de trodde att
upplevda besvir berodde pa studiesituationen uppgav dven att dessa berodde pd den ekonomiska
situationen, vilket gillde f6r bade kvinnor och min. Firre 4n en tiondel av sdvil kvinnorna som
minnen uppgav enbart den ekonomiska situationen som orsak till upplevda hilsobesvir. Bland
minnen var det en betydligt hégre andel (26 procent) som uppgav att de upplevda hilsobesviren
varken berodde pa studierna eller pa ekonomin 4n vad det var bland kvinnorna (15 procent).

Diagram 3.6. Egen bedomning av vad rapporterade hilsobesvir beror pa, fordelat pa kon,
andel per orsak i procent

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
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10% - Samtliga
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0% I T T T
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studiesituation ekonomisk studiesituation  studiesituation
situation och ekonomisk eller ekonomisk
situation situation

! Diagrammet visar andelar som svarat ”Ja” eller ”Ja, delvis” p& fragorna “Tror du att detta/dessa besvir beror p3 din nuvarande
studiesituation?” och ”Tror du att detta/dessa besvar beror pa din nuvarande ekonomiska situation?”.

3.5.2 Sambandet mellan kén och rapportering av specifika hdlsobesvar
Den statistiska analysen bekriftar att det finns ett samband mellan kén och rapportering av
stress.88 Detta giller dven rapportering av dngslan, oro och angest, samt rapportering av smirta i
nacke, rygg, axlar och skuldror. Skillnaderna i andelen kvinnor och min som uppgett att de
upplever dessa besvir framkommer i den statistiska analysen som ett direkt samband mellan att
vara kvinna och att rapportera att man upplever dessa hilsobesvir.

87 For exakt fordelning av svar pd enkitfragor se CSN (2012b).
8 Se bilaga B for resultatet av regressionsanalysen.
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Det direkta samband mellan kén och upplevelsen av analyserade besvir bestéir dven nir hinsyn
tas till betydelsen av de studerandes bakgrund, studiesituation, ekonomi etcetera. Detta visar att
det dr vanligare bland studerande kvinnor att rapportera att de upplever dessa hilsobesvir dn vad
det dr bland i 6vrigt jimfGrbara studerande min. Nir det giller stress, samt upplevelse av dngslan,
oro och dngest, forindras styrkan i sambandet mellan kén och rapportering av dessa besvir
endast marginellt vid beaktade av dvriga faktorer. Det gir alltsa att konstatera att skillnaderna
mellan hur vanligt det 4r att kvinnliga och manliga studerade uppger att de ofta kinner stress i
liten utstrickning kan hinféras direkt till olikheter i kvinnors och méns ekonomiska situation,
deras upplevelse av studier och undervisning, om de lyckas med studierna, eller hur ofta de trinar
eller umgis med vinner. Detsamma giller skillnaden mellan hur vanligt det 4r att kvinnor och
min uppger att de ofta kinner dngslan, oro eller angest. Nir det giller smirtor i nacke, rygg, axlar
eller skuldror minskar styrkan i sambandet mellan kén och rapportering av detta besvir, vilket
visar att en del av detta samband gér att koppla till kénsskillnader i Gvriga faktorer.

I analysen av de studerandes rapportering av dngslan, oro och dngest och smirtor i nacke, rygg,
axlar och skuldror togs dven hinsyn till om de studerande uppgett att de ofta kinner sig stressade
eller inte. Sambandet mellan att vara kvinna och rapportering av dessa besvir minskar i styrka vid
kontroll £&r rapportering av stress. Detta visar att skillnaden mellan hur vanligt det dr att kvinnor
respektive min uppger att de ofta kiinner sig stressade dr en viktig faktor bakom de direkta
sambanden mellan kén och rapportering av dngslan, oro eller dngest, respektive kén och
rapportering av smirta i nacke, rygg, axlar och skuldror.

Analysen visar dven att kon var en av de viktigaste faktorerna bakom de besvir som analyserats.
Sambanden mellan kén och rapportering av stress, respektive kén och rapportering av smirta i
nacke, rygg, axlar eller skuldror, 4r starkare 4n sambanden mellan Gvriga centrala faktorer och
rapporttering av dessa besvir. Nir det giller dngslan, oro och dngest dr sambandet mellan kén och
rapportering av siadana kénslor starkt. Dock finns flera andra faktorer som uppvisar ett dnnu
starkare samband med rapportering av dngslan, oro och dngest.

3.5.3 Betydelsen av olika faktorer for kvinnors och mans rapportering

av halsobesvar
I den statistiska analysen av studerande kvinnors och mins rapportering av stress, dngslan, oro
och dngest, samt smirta i nacke, rygg, axlar och skuldror, har en rad olika faktorer utéver kén
beaktats.?” Dels handlar det om faktorer som édr kopplade till de studerandes bakgrund och
generella livssituation, exempelvis alder, om man arbetar vid sidan av studierna, om man har
invandrat eller inte, och dels handlar det om faktoretr som r6r de studerandes sociala situation, till
exempel ekonomisk situation, upplevelse av studiesituationen, samt fritidsaktiviteter. Fokus i
analysen ligger pa de faktorer som r6r de studerandes sociala situation. Savil den generella
betydelsen av dessa faktorer, som eventuella skillnader mellan kvinnor och min nir det giller
sambanden mellan dessa faktorer och rapportering av besvir, presenteras 1 detta avsnitt. Nar det
giller analysen av rapporteringen av dngslan, oro och angest och smirtor i nacke, rygg, axlar och
skuldror har dven betydelsen av sjilvrapporterad stress tagits i beaktande. Detta diskuteras sérskilt
i ndstkommande avsnitt.

Ekonomiska svarigheter

I den statistiska analysen har sambandet mellan att ha en dalig ekonomi och att rapportera
specifika besvir undersékts. Definitionen av en délig ekonomi dr hir att man som studerande har
uppgett att man upplever sin ekonomiska situation som dalig, och att man dessutom har svarat
att man har en liten kontantmarginal eller att man har svart att klara sina boendekostnader.

8 Se bilaga B for resultatet av regressionsanalysen.
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En stérre andel av de studerande som befinner sig i en dalig ekonomisk situation uppger att de
ofta kinner sig stressade jamfért med Gvriga studerande. Detsamma giller andelen som
rapporterar att de har besvir av dngslan, oro eller dngest, och andelen som uppger att de har ont 1
nacke, rygg, axlar eller skuldror. Sambandet mellan att ha ekonomiska svirigheter och
rapporteringen av hilsobesvir dr ungefir lika starkt f6r samtliga analyserade besvir.

Nir betydelsen av ekonomiska svérigheter analyseras separat f6r kvinnor och min framtrider
vissa skillnader mellan de analyserade hilsobesviren. Det dr vanligare att bade kvinnor och min
som befinner sig i en dalig ekonomisk situation uppger att de kdnner sig stressade jamfort med
andra studerande av samma kon. Sambandet dr dock betydligt starkare f6r min dn det dr f6r
kvinnor. Situationen ir den motsatta nér det giller sambandet mellan ekonomisk situation och
upplevelse av dngslan, oro eller dngest. Det finns ett betydligt starkare samband mellan att ha
ckonomiska svérigheter och rapportering av sadana kinslor fér kvinnorna dn vad det gbr for
mannen. Nir det giller rapportering av smirtor i nacke, rygg, axlar eller skuldror 4r dock
sambandet med en dilig ekonomisk situation ungefir lika starkt f6r studerande kvinnor och min.
Om hinsyn tas till sjilvrapporterad stress minskar sambandet mellan att ha det svart ekonomiskt
och rapportering av dvriga besvir fér mdnnen men inte £f6r kvinnorna.

Faktorer kopplade till studierna

Nir det giller sambandet mellan de studerandes upplevelse av studierna och rapportering av
hilsobesvir har tre olika faktorer analyserats: de studerandes beddmning av sin generella
studiesituation, deras uppfattning om undervisningen, samt om de upplever att de lyckas med
sina studier eller inte.

Bland de studerande som rapporterat att deras studiesituation inte 4r bra, och som dessutom
uppgett att studietempot dr f6r hogt eller att det 4r svirt att kombinera studier och privatliv, 4r
det vanligare med rapportering av besvir dn vad det dr bland i 6vrigt jimférbara studerande.
Detta giller rapportering av stress, likvil som rapportering av dngslan, oro eller dngest, och
rapporttering av smdrta i nacke, rygg, axlar och skuldror. Sambandet dr starkast f6r rapportering
av stress och svagast for rapportering av smirtor i nacke, rygg, axlar och skuldror. Den separata
analysen av kvinnor och min visar att sambandet mellan en problematisk studiesituation och
rapporttering av hilsobesvir dr starkare f6r kvinnorna dn vad det dr f6r méinnen. Detta giller
samtliga analyserade besvir. I fallet med upplevelse av smirtor 1 nacke, rygg, axlar och skuldror
finns ett tydligt samband endast £6r kvinnorna.

Om den generella studiesituationen ar viktigare for kvinnors dn f6r mins rapportering av
hilsobesvir giller inte detta i fallet med de studerandes uppfattning om undervisningen och det
stod de far fran lirare och handledare. Nir samtliga studerande analyseras tillsammans visar
resultatet att en storre andel av de som dr missnéjda med undervisning eller ldrarstdd rapporterar
att de kdnner sig stressade jimfért med andra studerande. Detta giller dven andelen som uppgett
att de ofta kdnner dngslan, oro, eller dngest. Nagot tydligt samband mellan de studerandes
rapportering av smirta och uppfattning om undervisningen och lararstdd framkommer dock inte
1 den gemensamma analysen. Nir kvinnor och min analyseras separat framtrader vissa skillnader.
Sambandet mellan att vara missnéjd med undervisning eller lirarstdd och sjilvrapporterad stress
ar starkare for kvinnor dn fér min. Bland méin som édr missndjda med undervisning eller stod fran
ldrare dr det mer vanligt att ha ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror jaimfért med Svriga
studerande min. Nigot sidant samband finns varken f6r kvinnorna, eller f6r min och kvinnor
sammantaget. Nir det giller kopplingen mellan de studerandes uppfattning om undervisningen
och rapportering av dngslan, oro och angest finns dock inga skillnader mellan kvinnor och min.

Bland de studerande som uppgett att de lyckas helt med sina studier 4r det mindre vanligt med
rapportering av de specifika hilsobesvir som analyserats. Nir kvinnor och mén analyseras
tillsammans dr sambandet mellan studieframgang och stress det starkaste och det mellan
studieframgang och smirta det svagaste. Nar det giller rapportering av stress och rapportering av
angslan, oro och angest finns tydliga samband med studieframgéng for kvinnorna likvil som fo6r
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minnen. | fallet med smirtor i nacke, rygg, axlar och skuldror skiljer sig dock kvinnor och min
at. Hos kvinnliga studerande som uppgett att de lyckas helt i studierna ér det mer ovanligt att
uppge att man ofta har ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror 4n vad det dr hos kvinnor som inte
lyckas lika bra i studierna. F6r minnen finns inget tydligt samband mellan studieframgang och
rapportering av smirta.

Fysisk aktivitet och socialt umginge

I analysen har dven sambandet mellan fritidsaktiviteter och rapportering av besvir analyserats.
Konkret handlar det om vilken betydelse regelbunden trdning och motion, samt dterkommande
umginge med vinner, har for rapporteringen av stress, dngslan, oro eller angest, och smirta i
nacke, rygg, axlar eller skuldror.

Resultatet av analysen tyder pa att det finns en koppling mellan regelbunden trining och motion
och upplevelse av olika hilsobesvir, men att sambanden ser olika ut f6r kvinnor och min. Bland
de studerande som trinar minst en gang i veckan 4r det en mindre andel som uppgett att de ofta
upplever de aktuella besviren dn vad det 4r bland &vriga studerande. Nédr mén och kvinnor
analyseras var f6r sig framtrader dock tydliga skillnader. F6r kvinnorna dr det mindre vanligt med
rapportering av stress likvil som rapportering av dngslan, oro eller angest bland de som trinar
minst en ging per vecka dn vad det ir bland de som motionerar mer sillan. Inget motsvarande
samband finns f6r midnnen. Bland de mén som trinar minst en ging veckan 4r dock mindre
vanligt att uppge att man har ont i rygg, nacke, axlar eller skuldror 4n vad det ér bland de min
som motionerar mer sillan. Nagon tydlig koppling mellan fysisk aktivitet och rapportering av
smirta finns inte for kvinnorna.

Nir det giller sambandet mellan umginge med vinner och rapportering av hilsobesvir finns
béde skillnader och likheter med trining och motion. Resultatet av den generella analysen visar
att det dr mindre vanligt att rapportera stress och dngslan, oro eller angest bland de studerande
som uppgett att de umgas med vinner minst en gang i veckan dn vad det dr bland de studerande
som gor detta mer sillan. For rapportering av smirta i nacke, rygg, axlar och skuldror finns inget
sadant samband. Om min och kvinnor analyseras separat framtrider en delvis annan bild. For
kvinnor som ofta umgis med vinner dr det mindre vanligt med rapportering av stress 4n vad det
ir £6r 6vriga kvinnor, vilket inte giller f6r mén. Nir det giller rapportering av dngslan, oro och
angest dr forhallandet det omvinda. Fér mdnnen 4r det en mindre andel hos de som umgas med
vinner minst en gang i veckan som uppgett att de upplever sidana besvir i férhallande till vad
det 4r hos andra manliga studerande, medan det inte finns ndgot sddant samband f6r kvinnorna.

Ovriga faktorer

Analysen visar dven pd skillnader mellan kvinnor och min nir det giller betydelsen av faktorer
som inte har en lika tydlig koppling till den studiesociala situationen. Ett exempel dr sambandet
mellan dlder och de specifika besvir som analyserats, vilket dr tydligt ndr kvinnor och min
analyseras tillsammans. Den separata analysen visar att det finns klara samband mellan alder och
rapportering av de tre besvir som analyserats for kvinnorna. For samtliga tre besvir innebir detta
samband att det 4r mindre vanligt att kvinnor som dr 35 dr eller dldre upplever dessa jamfort med
vad det dr for yngre kvinnliga studerande. F6r méinnen finns det ett samband endast mellan alder
och rapportering av dngslan, oro och dngest. Till skillnad mot kvinnorna var det dessutom
vanligare att rapportera sidana besvir bland mén som var dldre dn 35 4dr dn vad det var bland
yngre man.

Ytterligare en skillnad som ér vird att lyftas fram ér att sambandet mellan att ha ansvar {6r barn
eller ungdomar och rapportering av stress endast var tydligt f6r kvinnorna. Det samband mellan
att ha ansvar f6r barn och att kdnna sig stressad som framkom i den gemensamma analysen tycks
alltsd ha en tydlig koppling till att rapportering av stress dr vanligare hos kvinnliga studerande
som ir forildrar dn vad det dr hos 6vriga kvinnor. Att ha ansvar f6r barn innebar dock inte att
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det var vanligare att uppge att man ofta upplevde oro, dngslan eller och angest, respektive smirta
1 nacke, rygg, axlar och skuldror, f6r nagot av konen.

Arbete vid sidan av studierna dr dnnu ett exempel pé en faktor dér det finns skillnader mellan
kvinnor och min. Nir det giller rapportering av stress likvil som rapporteringen av smirta i
nacke, rygg, axlar och skuldror finns ett tydligt samband med arbete f6r mdnnen. Det vill sdga att
det 4r mer vanligt att uppge att man upplever dessa besvir bland studerande méin som arbetar vid
sidan av studierna dr vad det dr bland de min som inte arbetar. Detta giller inte f6r kvinnorna.
Situationen dr annorlunda f6r sambandet mellan arbete och rapportering av dngslan, oro och
angest. Andelen som uppgett att de ofta upplever dessa besvir dr mindre bland de kvinnor som
arbetade jaimfort med vad det dr bland de som inte gjorde det. Ndgot sidant samband finns inte
f6r minnen.

3.5.4 Samband mellan stress och andra besvar

En stor andel av de studerande uppger att de ofta kdnner sig stressade. For att bittre forsta
betydelsen av detta fér de studerandes hilsosituation har sjilvrapporterad stress inkluderats som
en foérklarande faktor i analysen av de studerandes rapportering av oro, dngslan och angest likvil
som i analysen av rapporteringen av smirta i nacke, rygg, axlar och skuldror. 0 Bade dessa besvir
ir dven vanligt férekommande symptom pa langvarig stress.”!

Den statistiska analysen visar att det finns ett tydligt samband mellan sjilvrapporterad stress och
rapportering av oro, dngslan och angest, respektive rapportering av smirta i nacke, rygg, axlar och
skuldror. Andelen som uppgett att de ofta upplever dessa besvir dr storre bland de som
rapporterat att de ofta kinner sig stressade dn bland andra studerande. Nir det giller
rapporteringen av dngslan, oro och dngest dr sambandet med sjilvrapporterad stress betydligt
starkare f6r minnen dn vad det dr f6r kvinnorna. I fallet med rapportering av smirta i nacke,
rygg, axlar och skuldror dr detta samband négot starkare f6r studerande kvinnor i jimforelse med
studerande min.

Nir betydelsen av sjilvrapporterad stress beaktas férindras dven styrkan i sambanden mellan
andra faktorer och rapportering av de tva Gvriga besvir som analyserats. Det direkta sambandet
mellan kén och rapportering av bide oro, dngslan och angest och rapportering av smirta i nacke,
rygg, axlar och skuldror minskar vid kontroll £6r sjilvrapporterad stress. Eftersom det ocksa finns
en tydlig koppling mellan rapportering av stress och andra faktorer paverkas dven sambandet
mellan dessa och rapportering av 6vriga besvir om man i analysen tar hinsyn till om de
studerande rapporterat att de upplever stress eller inte. Ett exempel pa detta dr fordndringen i
sambandet mellan att ha det svart ekonomiskt och rapportering av dngslan, oro och édngest, vilket
minskar 1 styrka vid kontroll £f6r stress. Om kvinnor och min analyseras separat visar det sig dven
att det direkta sambandet mellan en dilig ekonomi och rapportering av dngslan, oro och dngest
inte lingre dr signifikant f6r mdnnen nir upplevelse av stress tagits i beaktande. Det finns dven ett
liknande samband mellan stress och dalig ekonomi nir det giller mdnnens rapportering av
smirtor 1 nacke, rygg, axlar och skuldror.

3.6 Diskussion

3.6.1 Skillnader mellan studerande kvinnors och mans

sjalvrapporterade halsa
I detta avsnitt diskuteras de resultat som presenterats ovan utifran syftet med kapitlet, det vill
sdga att bidra till en férstaelse av vad skillnaderna i studerande kvinnors och mins

% Se bilaga B for resultatet av regressionsanalysen.
91 ISM (2012).
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sjalvrapporterade hilsa kan tinkas bero pa. I denna diskussion har sivil tidigare forskning som
de resultat som framkommit av intervjustudien i denna rapport beaktats.

Koénsskillnader i hilsa finns bade bland studerande och i befolkningen generellt

CSN:s enkitundersékning visar att en stor majoritet av de studerande skattar sin generella hilsa
som god. En jimforelse med liknande undersékningar som omfattar hela Sveriges befolkning
tyder dock pi att andelen som virderar sin hilsa som bra dr ligre bland studerande 4n vad den idr
1 befolkningen generellt. Sju av tio som besvarade CSN:s enkit uppgav att de bedémde sin hilsa
som bra eller mycket bra. I SCB:s ULF-undersékning fran 2010-2011%2 och i Folkhilsoinstitutets
nationella folkhilsoenkit? var andelen som virderade sin hilsa som god, respektive bra eller
mycket bra, betydligt hogre 1 jimforbara dldersgrupper dn vad den var bland respondenterna i
CSNi:s enkitundersokning. Att studerande Gverlag virderar sin hilsa som nagot sdmre jamfort
med de som inte studerar stéds dven av studier® som jimfort studerande med personer i samma
alder som arbetar.

Nir det giller de skillnader mellan kvinnors och mins bedémning av sitt generella hilsotillstind
som framkommer i enkitundersékningen féljer dessa hur det ser ut i befolkningen generellt.”> Att
en mindre andel av kvinnorna bedémer sin hilsa som bra jimfért med méinnen, men att
skillnaderna 4r mindre nir det giller andelen som skattar sin hilsa som dalig, tycks gilla dven
inom andra grupper in studerande. Aven tidigare undersékningar® som specifikt berdrt
studerandes hilsa stodjer 6verlag den bild som framtrider i CSN:s enkitundersékning, det vill
sdga att studerande 6verlag mdr bra men att det finns vissa skillnader mellan kvinnor och min.

Att skillnader i kvinnors och mins egen bedémning av sitt allmidnna hilsotillstind inte bara
férekommer bland studerande utan dven i andra grupper av befolkning indikerar att orsakerna till
dessa skillnader inte nédvindigtvis behéver vara kopplade till faktorer som har med tillvaron som
studerande att gbra. I CSN:s undersékning uppgav dock en stérre andel av kvinnorna 4n av
minnen att hilsan hade f6érsdimrats under studietiden, vilket tyder pa att det kan finnas aspekter
av att vara studerande som pédverkar kvinnors hilsa pa ett mer negativt sitt 4n vad de paverkar
mins hilsa. Tidigare forskning?” om hilsosituationen hos studerande inom hégre utbildning visar
inte pd nagon tydlig skillnad mellan kvinnliga och manliga studerande nir det giller utvecklingen
av hilsan 6ver tid. Fér yngre studerande finns dock studier?® som stédjer den bild som CSN:s
undersokning visar.

Studerande kvinnor och mén virderar sin hilsa pa olika sitt

Resultaten av CSN:s enkdtundersdkning tyder pa att det kan finnas skillnader i hur studerande
kvinnor och man virderar sin hilsosituation. Samtidigt som en stérre andel av kvinnorna i
torhallande till midnnen uppgav att de ofta upplever olika typer av besvir finns inga storre
skillnader nir det giller andelen som bedémde det allmidnna hilsotillstandet som daligt. Detta
torhallande st6ds dven av andra studier? och det férefaller vara si att rapportering av besvir inte
har samma inverkan péd virderingen av den generella hilsosituationen hos kvinnor och som hos
min.

CSN:s enkitundersékning visar pa skillnader mellan kvinnor och min nir det giller rapportering
av olika hilsobesvir bland de som virderar sin generella hilsa som bra. Det tydligaste exemplet

92 SCB, Undersokningarna av levnadsfoérhallanden (ULF/SILC) 2010-2011.

% Nationella folkhilsoenkiten 2011 — Hilsa pa lika villkor?

% Se t.ex. Vaez et al (2004).

% Se SCB:s Undersokningarna av levnadsférhédllanden (ULF/SILC) 2010-2011 och
Folkhilsoinstitutets Nationella folkhilsoenkiten 2011 — ”Hilsa pa lika villkor?”.

% Se Vaez & Laflamme (2002), (2004).

97 Vaez (2004).

% T.ex. Jerdén et al (2011).

9 Se t.ex. Vaez & Laflamme (2002), samma férhédllande finns dven i SCB:s ULF-undersékning.
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pa detta ir andelen som rapporterar att de ofta kinner sig stressade. Over 60 procent av de som i
CSN:s enkidt bedémde sitt allmédnna hilsotillstind som bra eller mycket bra rapporterade dven att
de ofta upplevde stress. For kvinnorna var andelen hégre — sju av tio kvinnor som uppgav att de
madde bra generellt rapporterade att de ofta kinde sig stressade. Aven nir det giller andelen som
uppgett att de ofta har ont i rygg, nacke, axlar eller skuldror finns skillnader mellan kvinnorna och
minnen. Bland de kvinnor som skattade sitt allmdnna hilsotillstind som bra eller mycket bra var
det fler 4n hilften som dessutom rapporterade att de ofta upplevde sidana smirtor. Motsvarande
andel f6r minnen var knappt 30 procent. Det tycks alltsd vara sa att rapportering av olika
hilsobesvir dr betydligt vanligare bland kvinnor 4n bland mén dven inom den grupp av
studerande som uppger att de mér bra. Detta indikerar att det kan vara s att kvinnor och mén
virderar sin hélsa pad olika satt.

3.6.2 Sambandet mellan kon och studerandes rapportering av

hédlsobesvar
Vilken 4r dé forklaringen till att rapportering av vissa typer av hilsobesvir dr betydligt vanligare
bland studerande kvinnor dn bland studerande min? Den statistiska analysen av CSN:s
enkitmaterial visar att sambandet mellan att vara kvinna och att rapportera hilsobesvir kvarstér
dven nir hinsyn tagits till andra faktorer, sisom ekonomisk problem, studiesituation, och fritid.
Detta visar att det finns skillnader mellan kvinnors och mins rapportering av hilsobesvir som
inte direkt kan hinféras till faktiska olikheter inom dessa omraden.

Eftersom skillnaderna mellan studerande kvinnor och mins rapportering av olika hilsobesvir
liknar de skillnader som finns i befolkningen i stort kan det dven finnas likartade forklaringar till
olikheterna. Tidigare forskning har, utdver att peka pa skillnader i kvinnors och mins
sjdlvrapporterade hilsa, dven visat att de faktorer som péaverkar hilsan kan ha olika betydelse f6r
kvinnor och min. Exempel p4 detta finns bland annat inom arbetslivsforskningen. Det finns
studier som visar att arbetande kvinnors hilsa paverkas av en kombination mellan
arbetsférhallanden och hemarbete, medan minnens hilsa pi ett tydligare sitt var kopplat till det
betalda arbetet.!® Det finns dven forskning med kvalitativ inriktning som har visat hur den
sociala konstruktionen av innebdrden och hanteringen av stress som stindigt pagar inom
arbetslivet pd ett tydligt sdtt missgynnar kvinnor.!0!

I detta kapitel har skillnaderna mellan kvinnor och min analyserats med statistiska metoder. En
viktig del i denna analys har varit att underséka om och hur olika faktorer paverkar kvinnors och
mins sjilvrapporterade hilsa. I nista kapitel presenteras resultaten av en kvalitativ analys som
visar hur synen pd vad som ér kvinnligt och manligt har en tydlig roll i férestillningar om vad det
innebdr att vara studerande, savil utifrin ett hilsoperspektiv som mer generellt. Bide dessa
aspekter dr dock viktiga for att forklara och forstd vad som ligger bakom skillnaderna i
studerande kvinnors och mins hilsa.

Den sociala situationen paverkar studerande kvinnor och min pa olika sitt

Enligt de studerande sjilva var studierna betydligt viktigare som forklaring till upplevelsen av
olika hilsobesvir dn ekonomiska faktorer. Minga som uppgav att de besvir som de upplevde
berodde pd den ekonomiska situationen svarade dven att studiesituationen var en viktig
torklaring. Det fanns dock vissa skillnader mellan kénen. Exempelvis var det en storre andel av
minnen dn av kvinnorna som uppgav att besviren varken berodde pa ekonomin eller pa
studiesituationen.

100 Se t.ex. Krantz et al (2005).
101 Se Jansson et al (2012).
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Skillnader mellan olika bakgrundsfaktorers betydelse fér kvinnors och mins rapportering av
hilsobesvir framkom dven i den statistiska analysen. Resultatet tyder pa att faktorer kopplade till
ckonomi, studier och fritid kan paverka kvinnor och min pa olika sitt.

Ekonomiska svarigheter har betydelse for studerande kvinnors och mins hilsa

Det finns undersdkningar!?? som visar att det finns ett samband mellan att ha det svért
ckonomiskt och uppleva hilsobesvir f6r befolkningen i stort. Den statistiska analysen av CSN:s
enkdtmaterial visar att det dven bland studerande finns ett samband mellan att befinna sig i en
svir ckonomisk situation och att uppge att man upplever olika hilsobesvir. Detta giller for
sjalvrapporterad stress, likvil som f6r rapportering av dngslan, oro och dngest och rapportering
av smirtor i nacke, rygg, axlar och skuldror. Sambandet mellan sjilvrapportering av stress och att
befinna sig i en dalig ekonomisk situation 4r starkare f6r minnen dn f6r kvinnorna. I fallet med
dngslan, oro och dngest dr férhallandet det omvinda. Det férefaller alltsa vara sa att ckonomiska
svarigheter har olika betydelse f6r kvinnors och mins upplevelse av de analyserade
hilsobesviren. Fér minnen verkar en dalig ekonomi vara mycket tydligt kopplat till upplevelse av
stress, vilket i sin tur har en stark koppling till rapportering av angslan, oro och angest, likvil som
till rapportering av smirta i nacke, rygg axlar och skuldror. Fér kvinnorna férefaller dock
sambandet mellan ekonomiska svérigheter och dessa besvir inte vara lika tydligt kopplat till
upplevd stress, vilket delvis beror pa att stress dr vanligt dven bland kvinnor som inte kdnner sig
oroliga eller dngsliga eller har ont.

Tydliga konsskillnader i betydelsen av studierelaterade orsaker till hdlsobesvir

Analysen av kopplingen mellan studier och rapportering av hilsobesvir berdr tre olika faktorer:
generell studiesituation, uppfattning om undervisningen samt studieframgéing. Fér samtliga
faktorer finns bade skillnader och likheter nir det giller betydelsen f6r kvinnors och mins
rapportering av hilsobesvir.

En dilig studiesituation, vilket bland annat innebir att man upplever att det finns svarigheter att
kombinera studier och privatliv, har en storre betydelse f6r kvinnors rapportering av hilsobesvir
in vad det har f6r méns. Sambandet mellan en problematisk studiesituation och rapportering av
samtliga analyserade besvir dr starkare f6r kvinnor 4n £6r min. Nir det giller rapportering av
smarta finns inte ndgot tydligt samband med studiesituationen f6r méinnen. Den analys som
presenteras i nistkommande kapitel visar att en méjlig forklaring till detta dr att innebérden av att
vara studerande 4r tydligare forknippat med krav £6r kvinnor dn vad det dr £6r min.! Det ér
ocksd en bild som framkommer i Hégskoleverkets studentspegel frin 2007'%, vilken visar att
kvinnliga studerande upplever stérre krav fran studierna 4n manliga studerande, och att de
dessutom ligger ner mer tid pa studierna.

Bland de studerande som dr missndjda med undervisning eller stéd fran ldrare dr det vanligare att
rapportera hilsobesvir. Nir det giller stress dr detta samband starkare f6r kvinnorna dn for
minnen, medan det inte finns négra tydliga skillnader mellan kénen ndr det giller sambandet
mellan att vara missnéjd med undervisning eller lidrarstdd och att uppge att man ofta kinner
dngslan, oro eller angest. Det dr dock vanligare att min som uppgett att de dr missnéjda med
undervisning eller st6d fran lirare rapporterar att de kinner smirta jimfort med andra min. Hir
finns en tydlig skillnad jimfort med sambandet mellan den generella studiesituationen och
rapportering av smirta. For kvinnor finns ett samband med en svar studiesituation och
rapportering av smirta, och f6r min mellan missnéje med undervisning eller lararstéd och
smarta.

102 Av Folkhilsoinstitutets undersékning Nationella folkhilsoenkdten 2011 — Hilsa p4 lika villkor?
framgir att det dr vanligare att kiinna sig stressad, uppleva besvit av dngslan oro och dngest, och ha
virk i nacke och axlar bland de som befinner sig i ekonomisk kris, likvdl som bland de som saknar
kontantmarginal.

105 Se Kapitel 4 i denna rapport.

104 Hogskoleverket (2007), s. 23-28.
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Att upplevelse av studieframgang har ett samband med upplevelse av stress har visats i tidigare
forskning.195 Att sd verkar vara fallet framgar dven av den statistiska analysen i denna rapport. For
savil kvinnorna som fér minnen dr det mindre vanligt med sjilvrapporterad stress bland de som
uppgett att de lyckas helt i sina studier 4n vad de dr bland andra studerande. Analysen visar att
detta dven giller f6r rapportering av dngslan, oro och dngest. I fallet med smirta ser det dock
ndgot annorlunda ut. Fér kvinnliga studerande som svarat att de lyckas helt i sina studier dr
andelen som rapporterar att de ofta har ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror mindre dn vad den
ar £or de kvinnor som upplever att de lyckas sdmre. Fér méinnen finns dock inte nagot sadant
samband. Precis som f6r 6vriga studierelaterade faktorer 4r skillnaden mellan kvinnor och min
mest uppenbar nir det giller rapporteringen av smirtor i nacke, rygg, axlar och skuldror. Nyckeln
till att forklara dessa skillnader mellan kvinnor och min ér en bittre forstaelse for hur
mekanismerna bakom sambandet mellan smirta och studierelaterade faktorer ser ut.

Fysisk aktivitet och socialt umginge motverkar hilsobesvir hos bade kvinnor och min

I analysen av sambandet mellan fritidsaktiviteter och rapportering av hilsobesvir har tva olika
faktorer beaktats: trining och motion, samt umginge med vinner. Resultatet av analysen visar pd
tydliga skillnader mellan dessa bada faktorers koppling till rapportering av olika hilsobesvir hos
kvinnor och min. Nir det giller trining och motion finns ett samband med rapportering av
stress, samt med rapportering av dngslan, oro och dngest, for kvinnor men inte £6r min. I fallet
med smirta i nacke, rygg, axlar och skuldror finns ett sidant samband enbart f6r méinnen. For
samtliga dessa besvir dr andelen som uppgett att de upplever dessa mindre hos de som
motionerar minst en ging i veckan 4n vad den 4r hos de som motionerar mer sillan.

Nir det giller umginge med vinner finns inte ndgot samband med rapportering av virk i nacke,
rygg, axlar och skuldror fér varken kvinnor eller mén. Bland studerande kvinnor som umgas med
vinner minst en gang i veckan ir det mindre vanligt med sjilvrapporterad stress dn vad det ér
bland kvinnliga studerande som umgés med vinner mer séllan. Nir det géller dngslan, oro och
angest 4r det dr det mindre vanligt att man uppgett att man ofta upplever sidana besvir hos min
som triffar vinner varje vecka dn vad dr hos andra mén, medan det inte finns nigot sadant
samband for kvinnorna.

Bland kvinnor som motionerar och umgas med vinner regelbundet dr det mindre vanligt med
sjdlvrapporterad stress, medan det inte finns ndgot sidant samband bland minnen. Det férefaller
vara sd att fritidsaktiviteter av denna typ har ett tydligare samband med stress £6r kvinnor dn vad
det har £6r méin. Hos minnen ar det istillet mindre vanligt att ha ont bland de som trinar
regelbundet och mindre vanligt med oro och dngestbesvir hos de som ofta uppgas med vinner,
vilket inte giller f6r kvinnorna. Dessa resultat tyder pd att fysisk aktivitet och socialt umginge kan
ha olika effekt pa kvinnors och mins sjalvrapporterade hilsa. F6r minnen verkar trining ha en
tydligare effekt pd den fysiska hilsan medan den snarare har en effekt pa den psykiska hilsan hos
kvinnor. Umginge med vinner verkar dock vara viktigare f6r mins psykiska vilbefinnande dn
vad det dr f6r kvinnors.

Betydelsen av alder, arbete och forildraskap skiljer sig at mellan kvinnor och min

I analysen av enkdtmaterialet har betydelsen av flera olika faktorer som inte dr direkt kopplade till
de studerandes sociala situation beaktats. Det huvudsakliga syftet med detta har varit att
undersoka betydelsen av ekonomi, studier och fritid under férutsittning att andra faktorer dr
oforindrade. En del av sambanden mellan faktorer som rér de studerandes bakgrund och
generella livssituation och rapportering av hilsobesvir skiljer sig dock sd pass tydligt mellan
kvinnor och min att de bor lyftas fram.

105 Vaez (2004).
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Nir det giller betydelsen av alder visar analysen att det 4r mindre vanligt bland kvinnor som dr
dldre dn 35 ar att rapportera de aktuella besviren jamfért med vad det dr bland yngre kvinnor.
For minnen fanns ett tydligt samband mellan alder och hilsobesvir endast i fallet med upplevelse
av dngslan, oro och angest. Detta samband var dessutom omvint f6r méinnen, det vill siga att
rapportering av sidana besvir dr mer vanligt bland min som dr 4ldre dn 35 ar jaimfoért med yngre
mdn. Att rapportering av olika hilsobesvir skiljer sig 4t mellan dldre kvinnliga och dldre manliga
studerande kan ha flera olika forklaringar. Nir det giller upplevelse av dngslan, oro och dngest
visar dock andra undersékningar!® pi att det finns liknande skillnader i befolkningen generellt,
vilket tyder pa att faktorer utanfor studiesituationen kan vara viktiga.

Resultatet av analysen visar att det finns ett samband mellan att ha ansvar £6r barn eller
ungdomar och sjilvrapporterad stress bland studerande. Om kvinnor och min analyseras var f6r
sig visar det dock sig att detta samband endast dr tydligt £6r kvinnorna. Denna skillnad tyder pa
att ansvar for barn och férildraskap har olika betydelse f6r kvinnors och mins sjilvrapporterade
stress. Det fanns dock inte ndgot liknande samband ndr det gillde rapportering av oro eller
smirta, nagot som tyder pd att studerande kvinnor som har ansvar f6r barn ofta kinner sig
stressade pa grund av sin situation, men att det inte med automatik beh&ver resultera i mer
konkreta hilsobesvir. Hir finns en tydlig parallell till forskning om stress inom arbetslivet, vilken
gor gillande att synen pa innebdérden och hantering av stress missgynnar kvinnor som har
familj.107

Aven nir det giller betydelsen av arbete vid sidan studierna finns tydliga skillnader mellan
kvinnor och min. Bland min som arbetar vid sidan av studierna ér det vanligare att rapportera att
man ofta kdnner sig stressad, och att rapportera att man har ont i nacke, rygg, axlar eller skuldror,
an vad det 4r bland min som inte gor det. Detta giller inte £6r kvinnorna, vilket visar att det
verkar finnas skillnader i vilken betydelse arbete vid sidan av studierna har £f6r mén och kvinnor.
Aterigen finns paralleller till arbetslivet, dir tidigare studier tyder pa att arbetsférhallanden 4r
viktig killa till ohilsa hos min, medan kvinnors hilsa paverkas mer av en kombination mellan
arbetsforhallanden och hemférhillanden.08

Betydelsen av sjdlvrapporterad stress hos studerande kvinnor och min

En relativt stor andel av de studerande som i CSN:s undersékning uppgett de mér bra har
samtidigt rapporterat att de ofta kdnner sig stressade, vilket tyder pa att upplevelsen av stress ir
nédgot av ett normaltillstind bland studerande. Andelen som uppgett att de ofta kdnner sig
stressade det dr sdrskilt stor bland kvinnorna. Folkhilsoinstitutets nationella folkhilsoenkat!®
indikerar att upplevelse av stress dr vanligare bland studerande dn bland andra grupper generellt,
vilket pekar pa att det finns en koppling mellan att vara studerande och rapportering av stress.
Vad innebir det att en sa pass stor andel av de studerande uppger att de ér stressade? Det kan
vara sa att manga studerande upplever konkreta stressymptom och att det ér ett stort
hilsoproblem i denna grupp. Att rapportering av stress dr vanligt 4ven bland de studerande som
bed6émer sin hilsa som bra indikerar dock att upplevelsen av stress inte verkar ha nagon direkt
negativ inverkan pa hilsan hos studerande Gverlag. Samtidigt dr det mdjligt att rapportering av
stress har olika inneb6rd for olika individer och att stress kan vara en viktig orsak till ohilsa inom
vissa grupper av studerande, sirskilt dd langvarig stress kan ha negativa effekter pd hilsan.!0 Att
analysen visar pd tydliga samband mellan sjilvrapporterad stress hos studerande och rapportering
av andra hilsobesvir tyder pa att stress hos studerande kan vara en viktig orsak till ohilsa inom
denna grupp.

106 Se SCB:s Undersokningarna av levnadsférhillanden (ULF/SILC) 2010-2011 och
Folkhilsoinstitutets Nationella folkhilsoenkiten 2011 — ”Hilsa pa lika villkor?”.

107 Jansson et al (2012).

108 Krantz et al (2005).

109 Folkhalsoinstitutets Nationella folkhélsoenkiten 2011 — ”Hailsa pa lika villkor?”
10 ISM (2012).
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Analysen tyder dven pa att sjdlvrapporterad stress dr en forklaringsfaktor bakom skillnaderna
mellan hur vanligt det 4r att kvinnor och min upplever oro och smirta. Sambandet mellan kén
och hur vanligt det dr att uppleva dngslan, oro och dngest, respektive smarta i nacke, rygg, axlar
och skuldror paverkas inte nimnvirt vid hinsynstagande till andra faktorer. Nir upplevelse av
stress beaktas i den statistiska analysen minskar dock betydelsen av kén mirkbart. Dessutom ser
sambandet mellan sjilvrapporterad stress och andra hilsobesvir delvis olika ut f6r kvinnor och
min.

Bland savil kvinnliga som manliga studerande som uppgett att de ofta kinner sig stressade dr det
mer vanligt att rapportera att man ofta har andra besvir dn vad det dr bland andra studerande av
samma koén. For sambandet mellan sjilvrapporterad stress och rapportering av smirta i nacke,
rygg, axlar eller skuldror dr skillnaderna mellan kvinnor och min smd. Sambandet mellan
sjalvrapporterad stress och rapportering av dngslan, oro och angest dr dock betydligt starkare f6r
mainnen dn fér kvinnorna. Det kan bero pa att sidana besvir i stérre utstrickning dr kopplade till
stress hos minnen 4n vad de dr hos kvinnorna. Samtidigt visar resultatet att det dr vanligare f6r
kvinnor att kinna sig stressade utan att uppleva dessa besvir. Detta kan bero pd att en stor andel
av kvinnorna upplever stress och sidana upplevelser dr mer av ett normaltillstind hos kvinnorna,
men det kan mdéjligen dven forklaras av att det dr andra mekanismer som fir kvinnor att kinna
dngslan, oro eller dngest 4n vad det 4r som fir min att uppleva dessa kinslor.

Nir betydelsen av kvinnors och mins rapportering av stress beaktas i analysen paverkas dven
sambandet mellan andra faktorer och évriga besvir. Aven hir finns skillnader mellan kvinnor och
min. Det tydligaste exemplet r&r sambandet mellan att ha det svart ekonomiskt och rapportering
av oro eller dngestkinslor och rapportering av smirta. F6r midnnen blir detta samband betydligt
svagare nir hinsyn tas till upplevelse av stress, vilket inte giller i samma utstrickning f6r kvinnor.
Det forfaller vara sa att stress pd grund av den ekonomiska situationen generellt har olika
betydelse f6r kvinnors och mins hilsosituation.

Tidigare forskning visar att olika sitt att hantera stressande situationer har en tydlig inverkan pa
hilsoeffekterna av stress. Det finns flera olika strategier som enskilda individer anvinder sig av
f6r att hantera stress.!!! Precis som nir det giller upplevelse av stress finns hir skillnader mellan
olika grupper. Tidigare forskning!!2 har till exempel visat att studerande kvinnor och min
hanterar stress pé olika sitt, vilken dven resultaten frin denna analys tyder pa.

3.7 Slutsatser av enkatstudien

Foljande slutsatser dras fran enkitstudien:

Tydliga skillnader mellan studerande kvinnors och mins sjéilvrapporterade hilsa
Skillnaderna mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa dr tydliga. Allra
tydligast dr konsskillnaden nir det géller hur vanligt det dr att kvinnor och min rapporterar olika
typer av hilsobesvir. Studerande kvinnor rapporterade dven att de upplevde fler besvir dn vad
studerande min gjorde. Det dr ndgot vanligare bland studerande min att bedéma sin generella
hilsa som bra jamfért med studerande kvinnor, men det finns inte ndgon skillnad nir det giller
andelen som virderar sin hilsa som dalig. Trots att kvinnorna sager sig uppleva fler hilsobesvir
in minnen bedémer inte fler kvinnor sin hilsa som dalig, vilket tyder pa det dven kan finnas
konsskillnader nir det giller hur kvinnor och min virderar sin hilsa.

De skillnaderna som finns mellan studerande kvinnors och mins hilsa finns dven i andra
samhillsgrupper. Detta giller bade f6r kvinnors och mins virdering av sin generella hélsa och f6r
rapporteringen av specifika hilsobesvir. Att det finns sd pass tydliga skillnader mellan kvinnors
och mins hilsa savil bland studerande som bland befolkningen i Gvrigt tyder pa att det kan

111 Se t.ex. Lazarus & Folkman (1984), Groholt et al (1999), samt Tamm (2002).
112 Welle & Graf (2011).
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finnas generella forklaringar till dessa olikheter. Samtidigt uppger en stdrre andel av kvinnorna dn
av minnen att deras hilsa har forsamrats under studietiden, vilket indikerar att det d4ven kan
finnas orsaker som kan kopplas samman med att vara studerande.

Kon spelar en stor roll f6r upplevelse av hilsobesvir

Analysen i detta kapitel har fokuserat pa studerandes rapportering av tre specifika hilsobesvir: att
kidnna sig stressad, att ha besvir av dngslan, oro eller angest, och att ha ont i nacke, rygg, axlar
eller skuldror. Resultatet visar att sambandet mellan att vara kvinna och att uppge att man ofta
upplever dessa besvir dr tydligt. Aven nir betydelse av andra faktorer, sisom ekonomi och
studiesituation, beaktas kvarstr ett starkt samband mellan k6n och rapportering av de aktuella
besviren. Detta tyder pd att de skillnader som finns mellan kvinnors och miéns upplevelse av
olika hilsobesvir inte helt kan férklaras av faktiska skillnader inom dessa omraden. Forklaringar
till skillnaderna mellan studerande kvinnors och min hilsosituation bor dirfér fokusera pa om
betydelsen av olika hilsofaktorer skiljer sig at mellan kvinnor och mén och i sa fall pa vilket sitt.

Hilsofaktorer paverkar kvinnor och min pa olika sitt

En méjlig forklaring till skillnaderna mellan studerande kvinnors och mins hilsosituation ér
betydelsen av olika faktorer skiljer sig 4t mellan kvinnor och min. Av den analys som presenterats
i detta kapitel framkommer att sambandet mellan olika faktorer och rapportering av specifika
hilsobesvir inte ser likadant ut f6r kvinnor och min. En svar studiesituation i form av ett for
hégt studietempo eller svirigheter att kombinera studierna med 6vriga livet har till exempel en
tydligare effekt pa kvinnors rapportering av hilsobesvir dn pa ménnens. Det finns dven
konsskillnader nir det giller sambandet mellan olika bakgrundsfaktorer, till exempel alder,
torildraskap och arbete vid sidan av studierna, och rapportering av specifika besvir. Ytterligare
ett tydligt exempel dr rapportering av stress, vilket forefaller ha savil skilda orsaker som olika
konsekvenser f6r studerande kvinnor och min.

Att kvinnor och min paverkas pa olika sitt av samma faktorer kan ha olika férklaringar. Utifran
ett genusvetenskapligt perspektiv kan dock skillnader av denna typ forklaras av att kvinnor och
min, genom de konstruktioner av manlighet och kvinnlighet som genomsyrar sivil samhillet i
stort som tillvaron fér studerande, méter olika férvintningar och krav.

Enkitstudiens slutsatser i korthet
e Det finns tydliga skillnader mellan studerande kvinnors och mins sjilvrapporterade hilsa
e De skillnader som finns mellan studerande kvinnors och mins hilsa finns 4ven inom

andra samhallsgrupper

e Kon spelar stor roll f6r rapporteringen av specifika hilsobesvar
e Svarigheter i studiesituationen paverkar studerande kvinnors och mans hilsa pa olika sitt
o Alder, forildraskap och arbete har olika betydelse for kvinnors och mins hilsa
e Betydelsen av sjilvrapporterad stress skiljer sig 4t mellan kvinnor och min
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4 Intervjustudie

4.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med intervjustudien ér att utifrdn olika perspektiv pa hilsa och genus analysera hur de
studerande sjilva beskriver sin situation, samt hur inneb6rden av att vara studerande kommer till
uttryck i dessa beskrivningar.

Foljande fragestillningar har varit vigledande for analysen i detta kapitel:
e  Hur besktiver de studerande sin studiesituation, sin ekonomiska situation och sin
hilsosituation?
e Hur skapas en forstielse av vad det ér att vara studerande i de studerandes berittelser?
e Vilken roll spelar genus och hilsa i relation till identiteten som studerande?

Utgangpunkten for analysen dr att kon dr en konstruktion som stindigt reproduceras och att
genus handlar om férestillningar om och férvintningar pd kvinnor och min respektive
kvinnlighet och manlighet.!'? P4 samma sitt forstis identiteten som studerande som niagot som
stindigt skapas och aterskapas.!'* Inneb6rden av att vara studerande kommer bland annat till
uttryck genom grinsdragningar, vad dr en studerande och vad ir inte en studerande?
Konstruktionen av vad det innebir att vara studerande skapar ocksa olika handlingsutrymmen f6r
individen.

En analys av vad det innebir att vara studerande och vilken roll genus och hilsa spelar 61
konstruktionen av denna identitet bidrar till en 6kad kunskap om de studerandes situation.

4.2 Metod och material

Den metod som har anvints dr kvalitativa intervjuer. Intervjuer ger insikter om olika villkor som
rader inom, och formar, en social miljé och dr dirfér en limplig metod f6r att na 6kad kunskap
om hur de studerande uppfattar sin situation och hur innebérden av vad som ér en studerande
skapas. Syftet har varit att dels f4 information om personliga erfarenheter och reflektioner kring
hur det ér att vara studerande och dels generella uppfattningar om studerande kvinnor och min.

4.2.1 Urval avinformanter

Materialet som analyseras i detta kapitel ar 23 intervjuer med studerande kvinnor (14 stycken) och
min (9 stycken). Det dr studerande som har beviljats studiemedel £6r héstterminen 2012 £6¢
studier 1 Sundsvall eller Stockholm. Motiven till denna geografiska avgrinsning dr frimst
praktiska. Intervjuernas lingd har varierat fran drygt 30 minuter till néra tvd timmar.

Utrvalet till intervjuerna gjordes genom en utsdkning i CSN:s dataregister i slutet pd augusti 2012.
Villkoren var att den studerande skulle ha beviljats studiemedel {61 studier pa grundskoleniva,
gymnasial niva eller eftergymnasial niva under hostterminen 2012. Vidare avgransades urvalet till
studerande som hade sokt studiemedel for studier 1 Sundsvall eller Stockholm. Virt att notera dr
att detta inte nédvandigtvis innebir att den studerande fysiskt befinner sig 1 ndgon av dessa stider
da det 4r moijligt att de exempelvis studerar pa distans eller valt att studera pa annan ort.
Ytterligare en avgransning var att de studerande skulle ha en e-postadress registrerad dé utskicket
endast gick ut genom e-post.

113 F6r mer information om genus och kén som konstruktion, se sidan 6-7.

114 Inneborden av att vara studerande kan frstds som en identitet. Att skapa identitet syftar till en
process dir individen genom olika handlingar tillignar sig det som uppfattas som identitet inom ett
sirskilt ssmmanhang. Se Hall (1996).
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Ett slumpmissigt urval gjordes bland de kvinnor och min som férekom i utsékningen. Totalt
valdes 300 kvinnor och 300 min ut (150 av vardera kén pa de tvé studieorterna). Till dessa
skickades en kort enkit med frigor om studiesituationen och upplevelsen av hilsa. Den sista
fragan riktade sig till de som var intresserad av att delta 1 en férdjupande intervjuundersdkning.
Totalt svarade 39 stycken att de var eller kanske var intresserade av att delta. Dessa kontaktades
forst genom e-post fOr att ge en bekriftelse pa att deras intresse hade uppmirksammats, direfter
kontaktades de som hade limnat ett telefonnummer genom telefon. Under telefonsamtalet fick
de mer information om undersékningen och tid for intervju bokades med de som var
intresserade.

4.2.2 Genomforande

Intervjuerna har genomférts pa CSN:s huvudkontor i Sundsvall och pd CSN:s lokalkontor i
Stockholm. Ett fatal intervjuer har genomférts 6ver telefon i de fall informanten sjilv har
toredragit det eller i de fall de befunnit sig pa annan ort dn Sundsvall och Stockholm.

En intervjuguide har anvints som st6d under intervjuerna.'’> Intervjuerna har varit
semistrukturerade. Det har funnits givha omrdden med féreslagna frigor men det har varit
informanten som genom sina svar har styrt samtalet.!'¢ Intervjuguiden har fungerat som ett st6d
under intervjuerna men det dr informanterna som har styrt samtalets riktning. Intervjuerna har
dirmed haft olika omfattning och olika karaktir.

Under intervjuerna har savil individuella som mer generella fragor stillts. De individuella
frigorna handlar om den studerande sjilv och hans/hennes egen upplevelse av sin situation
medan de generella frigorna handlar om férvintningar frin samhillet och den studerandes egna
reflektioner kring skillnader mellan kvinnor och min. Olika typer av frigor ger sdledes olika typer
av svar. Tillsammans sdger dock svaren ndgot om de konstruktioner av kvinnlighet och manlighet
som de studerande har att forhalla sig till.

4.2.3 Presentation av informanter

Materialet bestdr av 23 intervjuer med studeranden. Det finns en spridning i dlder fran 19 ar till
45 4r. De studerar antingen gymnasienivd pid Komvux eller pa eftergymnasial nivd pa hogskola.
Ett flertal olika utbildningsinriktningar finns representerade, exempelvis naturvetenskap,
statsvetenskap, humaniora och konstndrlig inriktning. Det finns ocksé en blandning vad giller
boendesituation, bakgrund, huruvida de studerande har flyttat £6r att studera eller inte, om de
studerande har barn eller inte samt om de studerar pa campus eller pa distans.

4.2.4 Etik

De etiska 6verviganden som gjorts har skett med stéd av Vetenskapsrddets skrift God
Jforskningssed. V7 Den undersékning som gors hir dr inte forskning av den typ som avses i
Vetenskapsradets skrift men liknar forskning, vilket gér denna anvindbar.

Vid den forsta kontakten med de som varit intresserade av att delta har de informerats om
bakgrunden till studien och vad intervjuerna syftar till. Denna information har upprepats vid
intervjutillfillet ddr informanterna dven har informerats om att de nir som helst har méjlighet att
avbryta sitt deltagande. De har blivit informerade om att det material som har samlats in inte
kommer att anvindas om de viljer att avbryta sitt deltagande.

115 Se bilaga C.
116 Se exempelvis Widerberg (2002).
17 Vetenskapsradet (2011).
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Alla informanter har tillfrigats om intervjun fir spelas in. Vidare har de erbjudits méjlighet att i
forvig fa lisa de eventuella citat som ér aktuella f6r rapporten. Alla informanter kommer ocksa
att fa en kopia av den firdiga rapporten. Att informanterna fir ldsa citaten och férsta vilket
sammanhang de anvinds 1 bidrar till en respondentvalidering, det vill siga det sker en
aterkoppling till faltet f6r att férsdkra sig om att informanterna kan relatera till och kdnna igen sig
i resultatet. Denna aterkoppling dr ocksé en del i undersdkningens trovirdighet.!'s Materialet 4r
ocksa avidentifierat vilket innebdr att det material som analyseras inte kan kopplas till enskilda
personer.

4.2.5 Tillvagagangssatt vid analys av materialet

Tematisk analys har legat till grund {6r bearbetningen och analysen av materialet.!!? Intervjuerna
har ldsts igenom ett flertal tillfillen och kodats. Koderna har direfter sorterats i teman. Den
tematiska analysen har varit teoretiskt inriktad, det vill sdga de 6vergripande fragestillningarna har
varit vigledande f6r kodningen snarare dn att kodningen har skapat fragestillningarna. Vid
tolkning och analys av materialet har ett reflexivt forhallningssitt anvants.

Analysen fokuserar pd hur inneb6rden av att vara studerande konstrueras i de studerandes
berittelser. Sdrskilt fokus ligger pa vilken roll genus och hilsa spelar i denna konstruktion. Pa
detta sitt kan de studerandes upplevelse av sin hilsa f6rstis och problematiseras.

Citaten som anvinds har redigerats och gjorts mer lisarvinliga genom att stamningar och vissa
uttryck har tagits bort. Kortare pauser markeras med ... och lingre tankepauser markeras med ---
. I de fall dir text har tagits bort markeras det med /.../. Anledningar tll att text tas bort kan
exempelvis vara att det dr lingre sjok med upprepningar, medhall (mm, okej osv) fran
intervjuaren eller namn pa personer i informantens nirhet. Nir det dr intervjuaren som stiller en
fridga markeras detta med ett I: och nir informanten svarar markeras detta med IF:.

4.3 Analys

Nedan analyseras hur konstruktioner av en studerande kan forstis genom de studerandes
berittelser. Det analyseras ocksd hur dessa konstruktioner kan bidra till att f6rsta de studerandes
upplevelse av sin hilsa. Analysen baseras pé ett antal teman som anses ha ett sérskilt
forklaringsvirde £6r hur skillnader och likheter i upplevd hilsa mellan studerande kvinnor och
min kan forstis. Analysen dr strukturerad efter omridena studier, ekonomi och hilsa. Vissa av de
teman som har analyserats spinner 6ver flera av dessa omriaden, exempelvis krav och orsaker till
stress.

4.3.1 Studiesituation och inneborden av att vara studerande

Berittelserna om studiesituationen handlar bland annat om frihet att planera sin tid pa det sitt
man vill, om tidspress att hinna med allt som ska gbras, métet med akademin och hur de
studerande ser pé en idealisk studerande.

Att vara studerande ér att inte vara som alla andra

Den tid som de studerande ligger pa sina studier och den tid som ridknas som fritid gar ofta in 1
varandra. Att vara studerande kan férstas som att aldrig vara helt ledig och i distinktionen mellan
att vara studerande och att inte vara studerande spelar ledig tid en central roll:

118 Svensson & Ahrne (red.) (2011).
119 Se exempelvis Braun & Clarke (2000).
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Man kan ju ta ledigt kanske en méandag eller en tisdag eller ndgonting. Men det blir ju
inte helg som alla andra har helg. Det blir det ju aldrig. Utan det dr alltid ndgonting.
Man kanske ldser lite. Det ligger liksom ddr. Ndgonting som ska géras. Och sdrskilt ndr
man har tenta, dd dr det ju bara...dd kan man ju bara rikna bort helgen [kort skratt].

Att vara studerande innebir bland annat att inte ha helg “som alla andra har helg”. En identitet som
studerande skapas hir genom en skillnad mot 7alla andra”. ”Den andre” kan fSrstds som en
individ eller grupp som har en avvikande identitet, och fungerar dirmed som kontrast till den
egna identiteten.!? Genom att positionera sig 1 relation till andra individer eller grupper skapas
och dterskapas en identitet som studerande.'?!

Det férekommer dven andra distinktioner mellan vad som ér en studerande och vad som ir
”nigon annan” i materialet. Att inte vara studerande fOrstds som att kunna komma hem pa
kvallarna och fokusera pa annat, en ynnest som de studerande inte upplever da det alltid finns
mer att ldsa och fler uppgifter att férbereda:

/.../ det dr inte som ett vanligt yrke da, i alla fall som jag upplever mina egna férdldrar
dd, man jobbar ddr och sedan kommer man hem. Sa det dr ju en...ndgonting som hela
tiden féljer med en...den uppgiften man ska skriva, det man ska ldmna in. Det man ska
redovisa. Sa det dr vdl lite...det dr ju som...en ryggsdck man gdr och bdr pa hela tiden
da.

Samtidigt beskriver de studerande en tidsmissig frihet som f6r manga féljer med att vara en
studerande:

Man har ju en hel del ledig tid och man har... man far bestimma sjélv ndr du vill
plugga och hur Iénge du ska plugga och man har... mycket makt liksom, det... du kan ju
ta en helt ledig dag en tisdag liksom om det... funkar, sd... det dr ju ndgonting du aldrig
kommer och kunna géra sedan ndr du bérjar jobba.

Forutsatt att det fungerar kan den som studerar ta en ledig dag och géra det han eller hon vill
gora. Den studerande har makt att bestimma Gver sin egen tid, ndgot som antas komma att bli
svirare nar livet som studerande 4r over.

Intervjuerna rymmer bitvis en frustration dver bristen pa forstaelse frin andra, andra forstar inte
hur det ér att vara studerande och vad det innebir i termer av tid och planering av tid. Det
uttrycks exempelvis att “folk bar vél inte sa jattemycket forstaelse beller, for dom ser det vl mer ut som att
man bara glider. .. Att det inte dr sa krivande och sitta och lisa en bok”. Det finns forvintningar fran
andra att man som studerande kan dsidositta sina studier under ndgra dagar fr att géra annat
och "flexa ganska mycket”. Samtidigt som de studerande har en viss makt att styra sin tid finns det
samtidigt granser f6r hur lingt den makten stricker sig. De studerande som har ambitionen att
prestera pa topp uttrycker att det finns lite utrymme f6r annat 4n studier och att lediga dagar
miste kompenseras.

Identiteten som studerande erbjuder en frihet vad giller tid och f6rdelningen av tid, samtidigt
som identiteten som studerande sitter granser. I de studerandes berittelser finns dels en
uppfattning om “jag dr studerande, jag har friheten och méijligheten att vara ledig nir jag vill” och
dels en uppfattning om “jag dr inte ledig pa samma sitt som andra dr lediga”. Det finns en
tvetydighet i beskrivningarna av tid och den inneb6rd av att vara studerande som skapas i
berittelserna rymmer bdda dessa aspekter. Grinserna f6r denna konstruktion sitts delvis
gentemot andra och hur andra ”ir” och ”har det”. ”De andra” kan vara savil personer som inte
studerar, men ocksi andra studerande. Detta innebar att det inom konstruktionen av vad det
innebdr att vara studerande finns flera olika grupperingar. Dessa grupper forhaller sig till varandra

120 Fall (1996).
121 Widding (2006).
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pa olika sitt och delar vissa gemensamma drag av vad det innebir att vara studerande, medan de
skiljer sig vad giller andra aspekter av att vara studerande. Till exempel beskriver studerande
fordldrar utmaningar i form av att fi tiden att ricka till bade studier och till att vara en férdlder
och positionerar sig pa ett annat sitt 4n vad studerande utan barn gor.

En ideal studerande presterar pa topp

Den ideale studeranden besktivs som en studerande som gor det den ska, med minimal
anstrangning. Det dr en person som har héga krav pa sin egen prestation och som nar upp till de
kraven. Det dr inte bara studierna som ska skétas utan dven det sociala dr viktigt menar de
studerande 1 sina berittelser. En studerande beskriver det som att det handlar om att “balansera
bada bilderna av och vara den perfekta studenten samtidigt som man ska vara den perfekta sociala méinniskan”.

Det dr dock fa av de studerande som identifierar sig med den ideale studeranden som strivar
efter hégsta betyg och maximal prestation. Denna typ av studerande “finns inte” menar vissa:

Ja men duktiga studenten dr vil den som dgnar... som dom rekommenderar att man
ska ha liksom fyrtio timmars arbetsvecka i skolan... Jag tror inte den ménniskan finns
men... det dr ju alltid sG att man fdr anta att ndgon dr den mdnniskan och --- det
grundas sikert mycket i ocksd hur den mdnniskan --- kanske har blivit pépiskad
innan hemma och sddant under grundskolan och sddant. Jag har inte haft med... den
ambitionen eller jag har fatt den pdpiskningen ndr jag vixte upp och det tycker jag ju
dr valdigt bra ocksd i och for sig /.../ men sjdlvklart, den bdsta studenten dr ju den
som --- siktar pd och fa A varje gang liksom, det fGr man anta. Ndgonstans.

Hir ifragasitts om den duktiga studeranden, som spenderar de idealiska 40 timmarna i veckan pd
sina studier, verkligen existerar. Om den existerar har den troligen krav pa sig hemifran pa att
prestera, ndgot som den studerande i exemplet inte har och som denne tycker dr vildigt bra. Den
studerande 1 exemplet positionerar sig inom konstruktionen av en studerande genom att ta
avstand fran bilden av den ideale studeranden.

Nir de studerande talar om “den typiske” studeranden talar vissa om “en kvinna [skratt] som dr
mindre dn 30 ar och bara pluggar”. Andra menar att deras bild av en studerande dr "en blonderad 1. ..
som ar ordentlig och valuppfostrad. Kiper matchande kuddar till soffan och stidar varje vecka / .../ Och dr
liksom. .. nej men en duktig flicka”. De studerande ger uttryck for att det finns en uppfattning i
samhillet om att kvinnor fostras till att “vara den duktiga flickan som klarar det”. Det talas om en
forvintning pa kvinnor som ”duktiga” individer som anstringer sig for att passa in mallen, en
anstrangning som kan leda till hégre krav:

Och det dr ju vildigt kul och vara duktig liksom. Men det blir ju... det héjer ju kraven
och férvintningarna pa att man ska... prestera bra och... félja mallen liksom. Och det ér
ju en ganska tydlig mall, sd. Att vara duktig och ordentlig.

En del av innebérden av kvinnlighet handlar om att vara en duktig kvinna, och egenskaper som
flitighet och ansvarstagande uppmuntras.'?? En del av de studerande kvinnorna resonerar kring
normen om den duktiga kvinnan och det finns en frustration kring denna norm och de krav som
toljer med den. Ndgon menar att det 4 ena sidan 4r kul att vara duktig men att det leder till
ytterligare krav och férvintningar. Detta kan tolkas som att leva upp till bilden av en duktig
kvinna 4 ena sidan ger beléning samtidigt som det ocksé skapar en press att uppritthélla bilden av
en duktig kvinna.'?> Handlingsutrymmet blir ddrmed begrinsat. Antingen motsager och
ifragasitter man normen, vilket de studerande ocksa delvis gor, eller si stravar man efter att passa
inidenna.

122 Landstedt (2010).
123 Imfr. Landstedt (2010).
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I de studerandes berittelser finns tydliga grinsdragningar av hur en kvinnlig studerande férvintas
vara och hur en manlig studerande férvintas vara. I berittelserna beskrivs kvinnliga studeranden
bland annat som “extremt studiemotiverade” medan manliga studeranden beskrivs som mindre
motiverade:

Min erfarenhet dr att det dr manga mdn... eller pojkar pd utbildningen som inte borde
fa vara ddr. Dom dr bdde... dom har ingen ambition och dom har ingen lust och... ja
dom dr inte engagerade alls helt enkelt. Och snarare férstoér... eller ja, dom férstér inte
men dom bara férséker glida med... Och det ser jag mycket férre hos kvinnor, eller inte
alls.

Att en studerande inte ska “glida med” och forlita sig pd att andra ska gbra arbetet finns det en
samstimmighet kring i berittelserna. En studerande som glider med fOrvintas ofta vara en man,
medan en studerande som dr motiverad och duktig ofta férvintas vara en kvinna. Olika
egenskaper hos en studerande kopplas dirmed till kvinnlighet och manlighet:

Generellt sett dr det ju tjejerna som dr mer --- for det férsta dr det ju fler, Gtminstone i
mitt program men i mdnga andra ocksd, tror jag, sa dr det ju fler tjejer. SG var det ju
redan pd gymnasiet, det var ju mer tjejer och det var vi som /.../ vi antecknar och vi har
mer... med oss allt material vi --- vi r mer férberedda och mer --- jag vill inte sGga mer
villiga och plugga men pa ett sdtt [suck] ja, det kdnns lite elakt men generellt sett sG ér
ju killar [kort skratt] lite latare, tycker jag [kort skratt] att jag har mdrkt. Dom klarar ju
av allting dnda och dom gér det dom ska, men dom gér det pd ett annat sdtt én vad vi
gor, dom dr lite mera... sG hdr och det dr lite mera... sl6 och slappt /.../ 6verlag sa...
skulle jag inte vilja jobba med en kille faktiskt /.../ fér da kédnns det som att jag skulle f&
lov och strukturera upp arbetet och tala om fér honom vad han skulle géra. Men jobbar
man med en annan tjej sd blir det... ja det kan ju bli mer ge och ta i alla fall. Men, ja...
nu kanske jag var viéldigt stereotypisk ddr.

Kvinnor f6rstas i detta exempel som mer ambitiésa, bide genom att de ir fler som studerar och
att de mer aktivt visar att de engagerar sig genom att anteckna pd féreldsningar och komma mer
férberedda. Ett samarbete med en kvinna férstds som ett givande och tagande medan ett
samarbete med en man skulle leda till ett merarbete, dd den kvinnliga studeranden skulle vara
tvungen att strukturera arbetet och “’tala om” f6r den manlige studeranden vad han férvintades
gora.

En dterkommande beskrivning bland de studerande minnen 4r att kvinnliga studeranden alltid 4r
ambitiosa, dven ndr det giller imnen som inte betyder lika mycket:

Det kidinns som att, jag vet inte, det kénns i och f6r sig som att killar, kanske, ¢r bdttre
pa att liksom prioritera vad som dr viktigt och vad som inte dr viktigt /.../ Och liksom
kanske ta en skitkurs ddr man kdnner att man inte behéver Idgga ndgon energi.
Medans tjejer kanske liksom... dom goér inte den skillnaden och allting ska vara lika bra
/.../ det tycker jag dr ganska tydligt i alla fall nér vi har grupparbete med skolan att,
dven dom hdr kurserna som ingen bryr sig om, som man dndad inte har med i portféljen
/.../ ddr dr det oftast killarna som bara, jamen, vi far det bara éverstékat, medan
tiejerna dr... mer bara, nej vi gér det hdr vildigt ordentligt och s ddr.

Det finns en forestillning om att kvinnliga studeranden har svart att prioritera, en egenskap som

hir kopplas till manliga studerande. Ett liknande resonemang f6rs ocksd nir det giller varfor
studerande kvinnor tycks uppleva mer stress dn vad studerande min gor:
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Bdde férvintningar fran samhdllet och --- ja kvinnornas férvéntningar pa sig sjdlva /.../
dom kanske liksom jobbar hdrdare och férséker fa ut mer av det /.../ Men dom kénner
vil samtidigt pressen, dom kanske kdnner fér mycket press. Och det kan jag dndad
kdnna att... mdanga kvinnor jag kdnner kanske éverdriver det lite. /.../ Men jag tror att
det dr férvdntningar fran... pd dom och fran dom sjélva.

Hir uppmirksammas bade férvintningar som sambhillet stiller pa kvinnor och min och
forvintningar som de studerande har pi sig sjilva. Det finns en forestillning om att kvinnor
kanske 6verdriver den press de kdnner och didrmed har sig sjilva att skylla f6r den stress och
ohilsa de upplever.

Hoga krav pa prestation ér tydligt forknippat med kvinnlighet

De krav som de studerande har att f6rhalla sig till och hantera vad giller studierna handlar dels
om egna krav pd prestation och dels om krav frin utbildningen. Krav dr en del av identiteten som
studerande, oavsett vad kraven bestdr i och oavsett hur den studerande hanterar de krav han eller
hon upplever.

Bland kvinnorna var det dterkommande att berdtta om héga krav pa sin egen studieprestation:

I: Kénner du krav frdn... frGn ndgot annat hdll, fran dig sjélv eller fran familj, vénner
och...

IF: Ja... ja allts@ fran mig sjélv, alltsd, jag menar... det kénns lite sG hdr ... ja hela det hdr
nya betygssystemet A till F, dr ju helt nytt fér mig. Och ndr man... jamen ndr man dr
van och fa MVG och vet att det dr egentligen nu... svarare att fa A dn MVG i alla fall
som jag har fattat det sd... ja man blir ju dnda sa hdr, vill ju ha det ddr...

I: Man vill ha A:et.

IF: Ja dd kdnns det inte riktigt... bra.

[t

I: Vad tror du skulle hdnda om du... inte skulle lyckas da.

IF: Ja gud det vet jag inte.

I: Eller vad... Om jag sdger sa hdr, vad dr att inte lyckas. /.../ Om du far ett B istdllet for
ett A, dr det...

IF: [Kort skratt] Nej alltsa det... nu --- har jag... férs6ker jag ju se det som att i alla fall...
man klarar kurserna.

I: Mm. Mm. Precis.

IF: Ja. Men det...

I: Ar det svdrt och... @ndé att sldppa.

IF: Ja, alltsa... jag menar --- allts@ det kdnns ju... man har vdl dndd lyckats om man
klarar férsta fast det kdnns ju dndd som ett... misslyckande om det inte gar helt...
galant liksom. Eller vad man ska sdga.

Att inte fa hogsta betyg skulle f6r den studerande i citatet ovan kdnnas som ett misslyckande da
hon ér van vid att f4 hégsta betyg. Som studerande pa hogskolan méts hon av en ny typ av
betygsskala som hon inte har hunnit vinja sig vid. En annan kvinna beskriver kdnslan av
prestationsangest:

Sa jag kallar det fér prestationsdngest och det dr vdl for att jag kdnner att jag inte
har... Jag kan sitta i skolan en hel dag och dnda fa prestationsdngest, for det kdnns
som att jag inte har gjort det jag skulle ha gjort. Och att sténdigt ha den dér gnagande
kénslan av att ndgonting... borde jag géra. Jag har inte 6ppnat den ddr boken dn...
undrar om den dr viktigare fér tentan dn den hdr som jag lagt tid pé nu /.../Mycket
sddan dngest.

Att kvinnorna har h6ga krav pa sin egen prestation ligger i linje med vad andra studier har visat.
Studier visar bland annat att unga tjejer oftare uttryckte att krav pa prestation i skolan orsakade
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stress, dngest och oro. Att inte gora sitt bista ses som ett misslyckande.!?* Ytterligare andra
studier visar att kvinnor som studerar ofta talade om héga krav och sina egna krav pa att prestera
vil.!?5 Detta liknar de resonemang som vissa kvinnor i denna studie f6r, exempelvis strivan efter
hégsta betyg och en kinsla av misslyckande om detta inte uppnais.

Minga av de kvinnor som i denna studie stiller hoga krav pa sin egen prestation har dven
presterat bra i sina tidigare studier i grundskolan eller gymnasiet och kdnt samma héga krav under
hela skolperioden. Flickor placeras tidigt i mallen f6r hur en duktig flicka ska vara och god
prestation uppmuntras och férvintas.!? P4 samma sitt finns forvantningar pa hur pojkar ska
vara. Dessa forvintningar f6ljer med under hela skoltiden och ir en del av forestillningarna om
kvinnlighet och manlighet. Detta kan didrmed forstas som en forklaring till att uttryck f6r egna
héga krav var mer framtridande in kvinnornas berittelser. Det dr en del i innebérden av
kvinnlighet inom skolans virld, en konstruktion som kan antas folja med dven i hogre studier och
ett senare yrkesliv.

En avslappnad attityd till studierna fé6rknippas med manlighet

Samma héga krav och strivan att uppna hogsta betyg som fanns i kvinnornas berittelser fanns
inte pa samma tydliga sitt hos minnen, dir strategin snarare var att ’gora tillrdckligt” for att klara

sig.

Ja, jag...jag dr ju kanske inte den bdsta studenten eller A-student, sa att sdga, men...det
har ju aldrig varit mitt mal heller utan jag...jag vill bara f& min examen...och vara
godkdnd, fér jag tror att /.../examen ger sjdlvklart en, ja bra betyg pG en examen ger ju
sjdlvklart férsta jobbet mycket Idttare chans att fa kanske men...6verlag sa tycker jag
att det borde vara att personlighet och sadant spelar...vdger in vildigt mycket ocksa
sd... Och det har jag alltid trott pd sa att det har jag liksom...jag tar mig igenom men
jag har inga ambitioner att fa bdst betyg.

Minnen 1 denna studie tycks ha ett mer avslappnat férhillningssitt till sina studieprestationer
jimfoért med manga av kvinnorna. Detta kan ses som en del av konstruktionen av en manlighet
dir studiemotiverade pojkar och min med akademiska framgéingar inte belénas.'?” Genom att ta
avstind frin kravet pa hégsta betyg aterskapar de studerande ménnen denna konstruktion och
riskerar dirmed inte att avvika frin den dominerande konstruktionen av manlighet. Det finns
dock min som ir vildigt studiefokuserade och som stravar efter hdgsta betyg. Forskning visar att
det 4r mer socialt accepterat bland pojkar med medelklassbakgrund att prioritera skolan. De har
ddrmed, tack vare sin sociala bakgrund, ett stérre handlingsutrymme att ga utanfér den
dominerande konstruktionen av manlighet.'?8 En annan tolkning dr att klasstillhdrighet spelar roll
tor konstruktionen av manlighet, goda resultat i skolan kan vara en del av manligheten inom vissa
klasstillhérigheter men inte inom andra.

Motet med akademin stiller krav pa de studerande

Forutom de eventuella krav som de studerande har pa sig sjilva finns det dven krav som uppstar i
métet med utbildningen och akademin. De studerandes prestationer mits genom olika
examinationsformer och kraven ser olika ut beroende pa vad man liser. Asikterna om kvaliteten
och svirighetsgraden pd de krav som stills av lirare och motsvarande varierar. Vissa beskriver
kraven som otydliga och svara medan andra menar att kraven hade kunnat vara hogre:

124 Landstedt (2010).

125 Wiklund (2010).

126 Se exempelvis SOU 2006:75 eller SOU 2010:99.

127 Se exempelvis Jackson 2002, Mac an Ghaill 1994 eller Renold 2004, refererade till i Landstedt
(2010).

128 Landstedt (2010).
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Om jag ska vara helt drlig sa tycker jag att dom dr viéldigt --- IGga pG universitetet, jag
tycker inte dom --- krdver sG mycket av en. Framfér allt sddana ddr
inldmningsuppgifter, dé tycker man att man har lagt ner mycket energi pd dom och
sadant ddr, sG ser man vissa inldimningar som blir godkédnda ocksd fér... som --- vdldigt
tveksamt och det... det gér ju att man kanske inte har samma tro pd universitetet som
man hade innan man bérjade plugga.

Den studerande har tappat tron pa universitetet och menar att kraven ér vildigt laga. Det finns
dven en antydan till oréttvisa, da den studerande sjilv har lagt ner mycket tid pa uppgiften for att
sedan se hur litt andra fir godkint. I en tidigare undersékning genomférd av divarande
Hogskoleverket var det vanligare att mén upplevde att kraven fran utbildningen var for ldga.
Samtidigt presterar min generellt sett simre.!? I de studerandes berittelser i denna studie 4r det
frimst bland minnen som de férekommer beskrivningar om ldga krav fran utbildningen. 1
kvinnornas berittelser om krav fran utbildningen dr det mer framtridande att kraven upplevs
som otydliga eller roriga, vilket de studerande beskriver férsvarar de egna studierna och den egna
planeringen.

For manga verkar det finnas en variation 1 hur héga krav som stills fran lirare och motsvarande,
beroende pa vilken kurs man lidser. Det tycks saknas en jimn kravprofil. En del gbr ocksd
jimforelser med andra hdgskolor och universitet och menar att “det dr ju hemskt sedan da nar man
ser pa. .. skillnad pa andra higskolor, hur lag nivd dom bar pd vad som dr godkdnt for en uppsats”. Det
uppstar en kinsla av maktloshet inf6r lirarnas bedémningar:

Och man dr... man stdr ju helt maktlés infér /.../ ldrarnas bedémning. Det dr ju... det dr
ingenting man kan éverklaga /.../ fr man inte den hjdlpen man vill ha s@ dr... sa skiter
ju dom i det, alltsd... det dr ju inte deras problem kan man ndstan kdnna att dom
tycker.

Maktloshet, eller vanmakt, kan ddrmed forstis som en del av inneborden av att vara studerande.

Ohailsa en del av studiesituationen

Den stress som de studerande berittar om och som framkallas av studiesituationen ror
exempelvis examinationer i olika former och den situation som uppstar fére och efter en
examination, rériga studier och délig planering fran lirare. Det handlar dven mycket om krav som
de studerande kdnner och som de p4 olika sitt forséker hantera. Aven tidigare forskning om
stress bland studerande visar att studierna och de krav som de f6r med sig dr en killa till stress.!30

Inom studerandekonstruktionen ryms en idé om att en ideal studerande alltid presterar pa topp
och framf6rallt kvinnliga studerande har héga krav pa sin egen prestation. Detta kan leda till att
de studerande upplever mycket stress, framférallt i bérjan av studierna:

IF: Men jag har absolut kédnt mig, som jag sade ocksa innan att i bérjan ndr jag bérjade,
da var jag... alltsd da var jag ju riktigt... alltsG da mddde jag ddligt, kunde jag bérja
liksom... bérja grata éver ndgonting for att jag inte klarade av och skriva ndgon...

I: Fér studierna.

IF: Jamen precis. Ndr jag skulle skriva ndgon uppsats eller liksom ndgon hemtenta, dd
bérjade jag liksom grdta for att jag kdnde att, shit... jag dr stressad, jag klarar inte av
det hdr. Jag kan inte, liksom det funkar inte. Verkligen det hdr kravet.

Tidigare studier har visat att prestationsrelaterade stressfaktorer dr mer stressande for kvinnor dn
f6r min.13! Kvinnor tycks, oavsett dlder, kdnna mer studierelaterade krav. Minnen gav inte

129 Hogskoleverket (2007).
130 Welle & Graf (2011).
131 Landstedt et al (2009).
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uttryck for att vara lika stressade 6ver studiesituationen som kvinnorna. Konstruktionen av
kvinnlighet kan ddrmed férknippas med en 6kad upplevelse av stress.

Minga som har studerat under en tid berittar att de har lirt sig att hantera stressen och oron som
kan kopplas till examinationen. Det 4r dock langtifrdn alla som kidnner sig stressad pa grund av
studierna. Det finns studerande som berittar att “/stress/ finns inte / .../ pa universitetet / .../ svért att
kdnna mig stressad faktiskt dar”. De tidigare erfarenheterna fran arbetslivet gor att studierna och
universitetsmiljon inte framkallar nigon stress. Detta kan f6rstas som ett avstindstagande frin
konstruktionen av en studerande dir stress spelar en central roll. Den studerande har befunnit sig
i tva virldar och identifierar sig inte med bilden av universitetet som en stressad miljé.

En stressad situation kan ocksa ge fysiska effekter pa hilsan. I de studerandes berittelser om
studiesituationen finns nagra exempel pa hur detta kan yttra sig:

Det var i varas som jag insdg att jag hade... det var vdl inte bara skolans fel, det var
kanske mycket mer det sociala som gjorde att jag fick ndgon form av en ldtt magkatarr
eller ndgot sant ddr. Och det... det kom visserligen efterdt, men det var en period ndr
det var vdldigt... pdfrestande, ja bdde i skolan och socialt, men det sociala tog dndad
over, Gtminstone fér mig. /.../ ja, det var --- bade fascinerande och skréimmande pa ett
vis. Att jag skulle --- jag bara sdg framfér mig hur jag fick magsar bara fér och ga
liksom... pd hégskolan [skratt]

Studierelaterade problem som i detta fall var kopplat sociala problem i umgingeskretsen i
kombination med dalig organiseringen av studierna fran hogskolans sida ledde till fysiska
hilsobesvir f6r den studerande. I de studerandes generella berittelser ges det uttryck for att
kvinnor dr mer upptagna av sociala bitar, vilket gor att kvinnor blir mer stressade:

Det kanske dr att --- tjejer kéinner efter mer och tdnker mer pa --- ldngsiktigt kanske én
vad killar gér. Att dom...[suck] att dom... ja jag vet inte. Det kan ju vara att, som sagt,
att dom --- tdnker pd saker som mdn inte gér i vanliga fall. Att det... om jag nu inte ska
vara allt for stereotypisk, men det dr ju att dom ténker mer pd familj och mdn tédnker
mer pd och liksom géra sitt jobb, pa att ta sig igenom.

Detta kan tolkas som att kvinnor férvintas fokusera mer pa de sociala bitarna av att vara
studerande, medan min tinker mer pd att “gira sitt jobb, pa att ta sig igenom:”.

De studerandes arbetsmiljé dr en annan faktor som besktivs som betydelsefull £6r hilsan. Att
sitta pd foreldsningar eller att sitta 1 obekvima arbetsstillningar ndr man studerar kan ge virk i
rygg, nacke och axlar. De studerande beskriver hur kroppen blir stel och tar stryk av att sitta bojd
Over bockerna. Att sitta vid datorn under lingtre perioder ger huvudvirk och migrin. En student
kan liknas vid en packdsna menar de studerande:

Som student, det... det dr sG hdr synonymt med packdsna. Mycket bocker, ibland tar
jag med mig dator och sG matldda och sadant ddr. SG man blir trétt i axlarna ocksa ndr
man bdr, oavsett om man har ryggsdck eller en axelbandsviska /.../ Och att man ska
bdra saker fram och tillbaka och... Ja, mycket packning liksom... under ldng tid.

Det dr framfor allt kvinnor som pratar om detta och som beskriver hur olika fysiska besvir
uppstar pa grund av den fysiska studiesituationen. En tolkning av detta skulle kunna vara att
kvinnor ligger ner mer tid pé sina studier jimf6rt med min och sitter mer och pluggar. Att
kvinnor i genomsnitt ligger ner fler timmar pa sina studier stods ocksa av tidigare
undersOkningar. 132 En annan tolkning ir att de fysiska besviren har andra férklaringar dn den
tysiska arbetsmiljon, och snarare kan forstas som effekter av en stressad situation.

132 Hogskoleverket (2007).
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4.3.2 Ekonomisk situation och innebdrden av att vara studerande

Den ekonomiska situationen och de villkor och krav som den f6r med sig 4r en viktig del i vad
det innebir att vara studerande. Oavsett om den studerande tar studiemedel {6r att finansiera sina
studier, arbetar extra for att klara ekonomin eller f6rsérjer sig pa annat sitt finns det vissa
forestillningar om hur den ekonomiska situationen 4r och bor vara nir man dr studerande. I de
studerandes berittelser utkristalliserar sig tva huvudtyper, de som upplever att ekonomin ir helt
okej och de som upplever att den ekonomiska situationen dr mycket svar.

Den ekonomiska situationen upplevs som okej

Den typiske studerande beskrivs ofta som fattig, en forestillning som de studerande tror ir vanlig
1 samhillet:

Jo, jo det finns nog rdtt sa tydliga... bilder om hur vi ska leva och sa ddr, det... dr ju en
vdldigt vanlig uppfattning att vi dr véldigt, vdldigt, véldigt, vdldigt fattiga. Det... och
visst, man har ju inte mycket pengar men... jag har kanske aldrig tyckt att jag dr sd
enormt fattig som alla andra verkar tycka /.../ det beror ju lite pG hur man lever ocksa.

I exemplet ovan positionerar sig den studerande i relation till andra studeranden, hon ir inte
fattig som de andra verkar tycka att studerande dr. Det tas delvis avstind fran idén om den fattige
studeranden, man har ont om pengar men man "/l inte vara en av dom som | .../ strax innan lining
sa dter dom nudlar liksom”. Det férekommer dven andra berittelser dir de studerande positionerar
sig efter hur de ser pa andra studerandes ekonomi.

AlltsG jamfért med studenter i allmédnhet sa dr det vél helt okey /.../ Men --- jag kénner
ju... ja, den dr rdtt risig alltsa, det dr ju.../.../ man lever ju pG marginalen varje mdnad
/.../ Jag skulle sdga att, fér att vara student har jag nog ganska bra ekonomi.

Hir skapas dels en idé om att i f6rhéllande till andra, hir i betydelsen de som inte studerar, 4r
ckonomin dalig men i relation till andra studerande ganska bra. Det sker hir en dubbel
sdrskiljning. I relation till den andre 4r ekonomin délig men i relation till andra studeranden dr
ekonomin ganska bra. Aven andra ger uttryck f6r samma sak, att “dez kdnns som att jag har klarat
mig bra. Speciellt i forhallande till andra”.

Aven om ekonomin beskrivs som nigorlunda okej i jimforelse med andra studerande berittar de
studerande om prioriteringar och val de tvingas géra pa grund av ekonomin:

Nej men det dr vdil... det kdnns... det dr en jobbig grej som hénger éver en hela tiden
som... som pdaverkar varenda val man gér egentligen. Och det dr ju liksom --- fran att
ndr man dr i mataffdren till om man ska gé pad bio till att man dr pG krogen eller... Det
dr ju hela tiden sa dr det ju liksom sd hdr... sG mdste man vdga det om det dr vdrt det.
/.../ det dr ju péfrestande liksom det... det hade varit sként och bara... skit samma, jag
gor det bara.

Den ekonomiska situationen upplevs som mycket svar

Hos de studerande som upplever att ekonomin ir svar finns det berittelser om en ekonomisk
situation som dr en tydlig del av det som uppfattas som jobbigt med att vara studerande.
Ekonomin beskrtivs som att man “&an dverleva. Men det / .../ dr jittesvart” och som det sviraste
med att vara studerande.

Att tvingas vilja vad pengarna ska liggas pa dr en aterkommande beskrivning i de studerandes
berittelser. En ensamstiende foérdlder beskriver hur hon sedan tidigare lovat att bjuda sin dotter
pa mat pd ett nyOppnat café, ett 16fte hon beskriver som omdiligt att infria di pengarna aldrig
ricker:
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Mina pengar dr slut hela tiden, och min dotter séiger mamma du lovade och jag ténker
ja, jag vet och jag har inte bjudit henne sd... /.../ rea dr jéttebra fér oss, vi shoppar pd
rea. Min dotter séger mamma ndr ska du shoppa ndgot som inte ér pd rea [kort skratt]
hon skdms, jag sdger ndr jag jobbar och har mina pengar, dé ska vi képa ndgra grejer
men det dr inte s@ att vi ska kdpa, képa, vi ska képa det du behéver, men inte pG rea
[kort skratt].

Precis som bland de studerande som berittar om en ekonomisk situation som ir okej, dr
beskrivningar av en dalig ekonomi inte frimst kopplade till konstruktioner av kén. Det handlar
snarare om alder, etnicitet och livssituation. De studerande som beskriver ekonomin som en
problematisk del av att vara studerande ér dldre 4n de som inte beskriver ekonomin som
problematisk och det finns en tydlig koppling till de studerande som har barn. Tidigare studier
fran CSN visar att studerande med barn har utgifter som ligger betydligt 6ver studiemedelsnivin,
iven om tilliggslan och tilliggsbidrag inkluderades.!33 Aven etnicitet har betydelse fér
beskrivningen av ekonomin. Bland de studerande med utlindsk bakgrund beskrivs ocksd en
frustration Gver den ekonomiska situationen och en frustration Gver att inte komma in i
sambhillet.

Kravfylld ekonomisk situation

Oavsett hur de studerande beskriver den ekonomiska situationen f6ljer det vissa krav med
ekonomin. Fér den som studerar med studiemedel finns till exempel krav pd att prestera
tillrickliga studieresultat f6r att beviljas nya studiemedel. Fér de studerande som har barn finns
en annan typ av forsorjningskrav 4n vad det finns fér de studerande som inte har barn och f6r de
som vill underhalla sina kontakter med arbetslivet finns krav pa att arbeta vid sidan av studierna
eller pa sommaren. En del studerande har dven krav pd sig sjilva i form av att vara sjilvstindiga
och inte behdva ekonomiskt stéd fran andra.

Att lina pengar, i form av studielan, for att finansiera studierna tar en del av de studerande
avstind frdn i sina berittelser. Det upplevs som kravfyllt att veta att linet en dag ska betalas
tillbaka och man vill i stérsta méjliga man undvika att skuldsitta sig:

IF: Det dr vdl det kravet jag har pd mig sjdlv, att jag ska undvika och ta Idn.

I: Vad... hur kommer det sig.

IF: Nej men det --- dels for att jag tycker att --- Idn och bidrag dr --- pa tok for liten
summa fér att éverleva pG som en --- mdnniska i alla fall. Sjélvklart finns det ju folk
som lever pd det men i... min i min dlder ndr jag dnda har... har ett organiserat liv
liksom, jag har mina fasta kostnader och sddant och sjdlvklart kan man dra ner pG
dom, men det dr ju fortfarande --- sG minimalt fér min del att jag skulle nog inte
kunna klara mig pd det /.../ Det dr bara sként och inte ha ndgot Ién i ryggen. Jag har
férsékt undvika och ha lén éverlag.

Denna studerande har krav pa sig sjilv att undvika att ta lan, detta giller bade studielan och andra
lan. Summan som kan fis beskrivs som alldeles for liten f6r att kunna leva pa. Den studerande
kan sdgas ta avstand frin identiteten som studerande som hir kan forstds som en yngre person
utan hoga fasta kostnader. Forstaelsen av en studerande som f6rsotjer sig med studiemedel
skapas pa detta sitt i relation till hur den studerande sjilv ir, 1 detta fall dldre, med organiserat liv
och fasta kostnader.

Oavsett hur man upplever den ekonomiska situationen tycks det vara vildigt viktigt f6r manga att
klara sig sjdlv och vara sjilvstindig. Man vill inte ldna pengar av familj och vinner f6r att kunna
klara sig men det blir ibland oundvikligt. Sjilvstindighet “ar jatteviktigt for att ma bra” och de

studerande vill undvika att lana pengar av familj och vinner, oavsett vad pengarna ska anvindas
till:

133 CSN (2010).
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Sa det far man ju... dé dr man ju beroende av... att det dr ndgon som... [kort skratt] vill
hjdlpa en med det /.../ Ja det har varit det vdrsta... ja det har ju varit det vérsta i hela...
under hela...hégskoletiden. Att man ska behéva... néstan tigga utav folk.

Sjilvstindighet blir siledes en del av studerandekonstruktionen. Att vara studerande innebir f6r
midnga att for forsta gangen klara sig sjilv, bade ekonomiskt och socialt.!3* Att tala om vikten av
sjalvstindighet férekom framforallt 1 kvinnornas berittelser och bland studerande med utlindsk
bakgrund.

Den ekonomiska situationen under sommaren kan dven den forstas som kravfylld. Manga
uttrycker en Onskan att de inte skulle beh6va arbeta under sommaren men beskriver att det dr en
ekonomisk oméjlighet att vara ledig hela sommaren. Det finns en frustration 6ver att det inte
finns ndgon tid for dterhdmtning ndr man har studerat ett helt lisdr och sedan tvingas arbeta hela
sommaren:

Och sedan kan jag tycka en sak som jag inte riktigt foérstar. Det dr att om man Gr
student, da fdr man aldrig vara ledig. Det existerar inte. Och det kan inte jag riktigt
forsta. Hur forvéntas man och bli en bra student om man aldrig far koppla av. For sista
studiemedlet far man i maj och det dr ett halvt. Och ingen kan leva pd ett halvt
studiemedel om du ska betala rdkningar och betala hyra och mat pG bordet. SG dd
mdste man ju... i april mdste man bérja jobba fér att técka upp i maj och i maj mdste
du jobba dnnu mer fér och fa pengar i juni. Och det funkar liksom inte riktigt. F6ér ofta
ska man ju lémna in stora rapporter och grejer i slutet pa terminen.

Tillvaron som studerande problematiseras hir. Lite eller ingen vila paverkar studierna och
mojligheterna att vara ”en bra student”. Det kan sigas finnas en konflikt inom
studerandekonstruktionen, vila dr viktig for studierna samtidigt som arbete ir nédvindigt f6r
ekonomin under framfor allt sommaren.

Den ekonomiska situationen skapar ohilsa

De studerande ger uttryck for att de funderar mycket pa ekonomin, tankar som i sin tur skapar
oro och stress. Den ekonomiska situationen blir dirmed ocksa viktig f6r konstruerandet av hilsa.
Ett exempel ér en studerande som under en period arbetade pd nitterna samtidigt som studier
bedrevs pd heltid. Arbetet ledde till att den studerande blev sjukskriven f6r utbrindhet, da det
aldrig fanns tid £f6r aterhimtning och vila. Anledningen till att den studerande arbetade s pass
mycket vid sidan av studierna var f6r att kunna f6rsérja sin familj. Den press som uppstir av den
ekonomiska situationen beskrivs som en av de stérre utmaningarna med att vara studerande:

IF: Och --- det dr ju véldigt mycket det hédr ekonomiska pressen som jag upplever som
ett problem ndr man pluggar. Det dr inte roligt och leva med faktiskt. Det dr ganska
jobbigt /.../

Fér bade jag och frun vi fick, ja jag tror man... ndgonstans runt tio tusen i manaden far
man ju. Och det ska man klara av tvd tondrsbarn, ett hus och képa studielitteratur. Och
det funkar liksom inte. Sa enkelt dr det.

I: Och da... da jobbade du fér och liksom fa det ddr och ga ihop helt enkelt da.

IF: Ja, ja [kort skratt] vad ska jag annars géra. Det gdr ju... man mdste ju l6sa det pd
ndgot sdtt.

Den ekonomiska situationen och den stress som kan f6lja med den ér en problematisk del av att
vara studerande. Hilsa, eller i detta fall ohilsa, skapas 1 relation till en problematisk ekonomisk
situation.

134 Se exempelvis Welle & Graf (2011). Overgingen till hégre studier innebir en rad pafrestningar,
framfor allt f6r yngre studerande som for forsta gangen forvintas klara sig sjilv.
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Vi gick hela tiden bdada tvd och dltade, okey, vad gér vi nu dd, vad gér vi nu om du blir
av med jobbet. Okey, ja men da far jag sluta plugga och sG mdste jag s6ka ett jobb och
sd... Alltsa osdkerheten... Som leder till stressen, som leder till att man far ont i magen,
jag far ju... jag kan fad magkatarr.

Osikerheten kring ekonomin leder till stress som i sin tur kan leda till fysiska besvir. Detta
berittar flera studerande om, att den oro och stress de kdnner leder till att kroppen reagerar. Nir
det giller fysiska hilsobesvir som de studerande kopplar till den ekonomiska situationen,
forekommer det frimst 1 kvinnornas berittelser. De beskriver hur virk och magproblem uppstar,
problem som de sjilva kopplar till den ekonomiska situationen.

4.3.3 Halsa och stress och inneboérden av att vara studerande

Hilsa beskrivs av de studerande som en helhet, vilbefinnande savil fysiskt som psykiskt. Det
handlar om att mé bra och trivas med sig sjilv och mycket om att ha tid f6r trining och
aterhdmtning. Sévil kvinnor som min betonar vikten av att ma bra och géra nagonting for sig
sjalv.

Trining och socialt umginge beskrivs som viktigt f6r att skapa och hantera hilsa

Trining beskrivs av de studerande som en viktig del f6r att ma bra, bade for att underhilla hilsan
men ocksa som ett sitt att hantera perioder nir man inte mér si bra som man vill. Att vara
studerande forstis som att ha tid till att trana, 4ven om den ekonomiska situationen besktrivs som
ett potentiellt hinder f6r att ha rdd att trina det man vill trina. Genomgiende i de studerandes
berittelser finns beskrivningar om trining som viktigt f6r att ma bra, “Jag mdr riktigt bra efter
trningen / .../ da dr mitt huvud klart och det kdnns som allt ér bra”. Besktivningen om trining som
viktig f6r hilsan finns bide hos dem som sjilv trdnar och bland de som inte trdnar men som ger
uttryck for att de kanske ’borde” bérja trina. Detta kan f6rstds som att bilden av trdning som en
foérutsittning f6r god hilsa bdde ryms inom konstruktionen av en studerande men ocksi som att
det 4r en dominerande forestillning i samhallet. Trining beskrivs ocksd som ett sitt att hantera
ohilsa, negativa kinslor kan férsvinna om man "gar ner och simmar lite eller att jag gar ut och gar”.

Att hitta tid f6r socialt umginge med vinner och familj beskrivs dven det som ett sitt att ma bra
och férebygga och hantera ohilsa. Samtidigt kan det sociala vara en killa till stress. En studerande
berittar att hon 4r en person som madste prata av sig nir hon mar déligt, samtidigt som hon “b/r
vildigt paverkad av just det sociala”. Hon umgis frimst med en grupp kvinnliga studickamrater och
menar att kvinnor i grupp “det tycker jag egentligen dr det vérsta som finns / .../ [skratt] ibland inskar jag
att jag var kille si att det skulle vara enklare och vara en social varelse / .../ dom dr enklare”. Detta visar pa
en dubbelhet, dels har hon ett behov av att ventilera och diskutera saker med sina vanner for att
mi bra och dels riskerar det sociala umginget att orsaka ohilsa. Hennes resonemang visar dven
pa en forestillning om att kvinnor i grupp sillan fungerar bra och en forestillning om att mén dr
“enklare” sociala varelser. En annan kvinna beskriver en liknande forestillning d4 hon uppfattar
att det latt blir “/ite honshus ndr alla har samma problem” och att kvinnor talar mer om “bur det kénns,
medan killar kanske pratar mer om vad dom ska gira”. Detta kan forstas som att det finns en
forestillning om kvinnors behov av att prata av sig och en forestillning om mén som mer
fokuserade pd praktisk handling. Kvinnlighet associeras pd sa sitt med kdnslor och manlighet
med utférande.

Normalisering av stress

Stress kan fOrstds som en obalans mellan de krav och utmaningar som individen upplever och
hans/hennes kontroll 6ver situationen.!® Som framgitt ovan upplever de studerande olika typer
av stress och stress kan orsakas av savil studiesituation som ekonomisk situation. Stress kan

135 Se exempelvis Wiklund (2010).
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forstds som en viktig del 1 konstruktionen av vad det innebir att vara studerande, oavsett hur de
studerande hanterar stressen. Att det dr vanligt att studerande upplever att de édr stressade
bekriftas ocksd av analysen i kapitel tre i denna rapport.

Berittelserna om stress, antingen stress man sjilv upplever eller tankar om stress som andra
upplever, tyder pé en slags normalisering av stress inom konstruktionen av vad det innebdr att
vara studerande. Ar man inte stressad 6ver studierna, orsakar tankar pa framtiden eller den
ekonomiska situationen stress. Stress blir ndgot man far rdkna med som studerande:

Det dr ju sG hdr uppldgget ser ut och det dr ju sa hdr upplégget mdste se ut. Och...
dven om det dr... jobbigt och... och sa ddr sa tror jag dndd att man ldr sig ju sékert
jattemycket, just hur man fungerar under press och stress /.../ jo men det blir ndgon
form av utbildning det ocksa liksom, fast man inte dr medveten om det kanske ndr
man gdr igenom det men /.../ jag tror vdl inte att det dr ndgon som gadr ut hégskolan
och... eller ja, det kanske finns ndgon dda, men generellt sett sG dngrar man vdl inte
att man gjorde det och att... man madde sa passa ddligt att det inte var vdrt det helt
enkelt.

Att kidnna sig stressad tycks i detta citat inga i paketet som studerande, det blir en ”form av
utbildning” att lira sig hur man fungerar under press och stress. Denna utbildning kan ses som en
forutsittning for att klara av ett kommande arbetsliv, dir stress 4r ndgot som férvintas finnas
nirvarande, 4r man inte stressad 4r man inte normal”.136

Stress forstds ocksa som nagot som alla upplever, en tanke som i sig skapar ytterligare stress
bland de studerande. De talar om stressen som uppstir av att se och héra andras stress:

Hon jag skriver uppsats med dr extremt stressad infér studier. Men hon dr ju sddan
som person och... och det kan stressa mig. Vdldigt mycket. Jag... har fatt sdga till
henne flera gdnger att hon fdr sluta... med det. [Kort skratt] For att... for det dr ju det
som dr grejen ocksd att... att kdnner ndgon vdldigt mycket press, sG dr det ju det...
alltsa det dr ju en press och stress, det dr ju en sddan kédnsla som sprider sig /.../ Och
dr det ndgon som har vildigt mycket stress sd /.../ eller som sitter uppe hela nétterna
och pluggar liksom... DG dr det klart att man sneglar mot den och ibland ifragasdtter
sig sjélv /.../ det dr ju farligt med stress att det dr sG hdr --- att stress dr ndgonting
som sprider sig.

Genom att jimfora sig sjilv och sin arbetsinsats med andra studerandes insatser skapas ytterligare
stress.

Kinslan av kontroll dr viktig for hanteringen av stress. De studerande skiljer pa stress som kan
kontrolleras och stress som inte kan kontrolleras:

Det finns stress som man har kontroll éver och stress som man inte har kontroll éver
/.../ jag kdnner nog att stress som... liksom i skolan och s@ ddr nér dom... nér jag har
koll men dndd kdnner mig stressad, sa dr det ndnting kanske... ganska hdrligt att... att
kénna att /.../man kdnner att man lever kanske, pd ndgot sdtt. Man kdnner att man dr
till fér ndgot /.../ Ddremot sd dr det ju, alltsd att ha stress som man inte har kontroll
over... dr, och det kan ju vara bade liksom i skolan eller ekonomiskt. Det dr ju vidrigt,
tycker jag.

Hir beskrivs den stress som kan kontrolleras som hirlig och som ndgot som fir den studerande
att kinna sig levande, medan stress som inte kan kontrolleras beskrivs som vidrig. Stress skapar
alltsd motstridiga kinslor hos den studerande. Det som den studerande beskriver ovan, om den
stress som kan kontrolleras och som bidrar till en kinsla av att man lever kan férstas som att

136 Jansson et al (2012).
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stress blir en férutsittning for prestation. Stress beskrivs av en annan studerande som nigot som
kan vara positivt och sporrande:

Ndr man vdl tar tag i det sd... sG gdr det oftast bra. Ndr man har lite press pd sig
ocksd, sa gdr det ju oftast /.../ det gér ju saken lite enklare ocksd. Och dd... da 6kar ju
det ddr liksom och sG mar man bdttre och bdttre hela tiden tills man har Idmnat in
den ddr skiten liksom.

Stress beskrivs hir som nagot som 6kar vilmaendet, allt eftersom den studerande blir klar med
det han ska g6ra mar han ocksa bittre. Att stress fOrstds som nagot positivt och beskrivs som
sporrande bidrar dven det till en normalisering av stress. Utan att kinna en viss stressniva
presterar inte den studerande och stress blir dirigenom en forutsittning for prestation.!3”

Att studerande kvinnor oftare 4n min uppger att de kinner sig stressade eller att de upplever
olika former av besvir tror de studerande delvis kan fSrstds av att det finns olika férvintningar pa
kvinnor och min. En av de studerande kvinnorna utvecklar sina tankar om det hon kallar ”duktig
flicka-syndromet’

Jag har ju alltid haft problem med det, att jag alltid tackar ja till jobb dérfér jag har
hért att jag alltid... for att jag mdste ta fér mig mer for att jag dr tjej och tjejer tar ju
inte for sig och det dr ju ddligt. Sa da ska jag vara en bra tjej, som tar fér mig. Och sa
bérjar man ta fér sig att géra saker som... till slut s@... alltsG man tar inte fér sig fér att
man vill utan tar fér sig for ta-férsandets skull /.../ sG det kan vara jdttekrdngligt, det
hdr med identiteten som kvinna. /.../ Det finns sd mycket tankar om vem man dr och
hur man ska vara och hur man inte ska vara. /.../ Men jag dr ju bara en... eller jag dr ju
en mdnniska jag ocksd. Trots att jag... har hofter.

Som nimnts tidigare dr férestillningen om en duktig kvinna en central del i konstruktionen av
kvinnlighet. Den studerande ovan beskriver hur hon sjilv alltid haft problem med att hon tar pa
sig saker fOr att det dr det som férvintas av henne, inte 61 att hon sjilv vill alla ganger. Detta kan
tolkas som att de forestillningar kring vad det innebir att vara kvinna och vad som ér kvinnlighet
paverkar hennes agerande, och skapar stress och ohilsa.

Ett annat resonemang bland de studerande kvinnorna ér att kvinnor generellt fir och tar mer
ansvar, och férvintas vara den som uppritthiller sociala relationer, haller reda pa fédelsedagar,
skjutsar pd dagis och "dar hjarnan bakom”. Tidigare studier har ocksa konstaterat att kvinnors totala
arbets- och ansvarsborda dr storre vilket dr en forklaring till att kvinnor upplever mer stress.138

For att hantera stressen har de studerande olika strategier, strategier som varierar beroende pa
vilken typ av stress det handlar om. Den studierelaterade stressen kan vara en hanterbar stress pa
sa sdtt att den till stor del handlar om hur den studerande ldgger upp sina studier och hur
han/hon planerar sin tid. Denna typ av stress, exempelvis stress 6ver prestationskrav,
examination eller studieuppligg, férekom sirskilt i de studerande kvinnornas berittelser. Det
fanns dven antydningar till denna form av stress i de studerande ménnens berittelser, da fraimst
stress for att man inte gor det man ska i tid. Strategin f6r hur de studerande hanterar denna typ av
stress skiljer sig dven 4t 1 de studerandes berittelser:

Fér... den studierelaterade stressen kan man dnda alltid géra dom hdr listorna och man
kdnner att man har lite mer koll da. Lite mer kontroll 6ver det hela. Man kan se att det
kommer att ga ihop liksom.

137 Imfr. med Jansson et al (2012).
138 Jansson et al (2012).
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I: Ndr du kdnner sGdana grejer da, vad... vad gér du da?
IF: Jag vet inte riktigt. Det jag... ndr det gdller att man inte gér det man ska, da dr det
ju... da dr det ju liksom bara, suck it up och gér det liksom.

I forsta exemplet berittar en kvinna om hur hon anvinder sig av listor f6r att f4 kontroll Gver
studierna och pd sa sitt hantera stressen. I det andra exemplet berittar en man om att det ofta
bara finns en sak att gbra, att bita thop och gbra det som ska goras. Strategierna for att hantera
stressrelaterade situationer tycks delvis vara konskodade. Att strukturera och organisera kan
torstds som en kvinnlig egenskap medan det kan f6rstds som en del av innebérden av manlighet
att rycka upp sig, bita ihop och ”kdra igenom” det som upplevs som jobbigt.

Den stress som ir relaterad till den ekonomiska situationen kan vara svarare att hantera f6r de
studerande. Om pengarna inte ricker finns endast ett fatal strategier: dra in pa utgifter, arbeta vid
sidan av studierna om det inte redan gors eller lana pengar av familj eller vinner. P4 samma sitt
som beskrivningarna av den ekonomiska situationen inte frimst dr kopplad till kon, dr inte heller
strategier fOr att hantera stress orsakad av den ekonomiska situationen det.

4.4 Diskussion

Nedan féljer en kort diskussion av den analys som har presenterats ovan, utifrin de
fragestillningar som varit vigledande f6r den kvalitativa undersékningen och syftet med
undersokningen.

4.4.1 Inneborden av att vara studerande skapas genom jamforelse
med andra

Att vara studerande innebir pa flera sitt att skapa en identitet gentemot andra. Det sker en
grinsdragning mot hur andra antas vara och bete sig. De studerande gor pa flera sitt skillnad
mellan att vara studerande och att vara “nigon annan” i sina berittelser. Inneb6érden av att vara
studerande f6r bade med sig férdelar, exempelvis 1 form av frihet att planera sin tid pd det sitt
man vill, och utmaningar som rér bade studier och ekonomi.

Det finns ocksi olika positioneringar inom identiteten som studerande, det vill siga grinser for
vad det innebdr att vara studerande sitts ocksd gentemot hur andra studerande férvintas vara och
bete sig. Detta giller till exempel beskrivningarna av den ekonomiska situationen. Den egna
ekonomin sitts i relation till hur andra studerande forvintas ha det.

4.4.2 Kvinnliga studerande forstas som ambitiosa och manliga
studeranden forstas som oseriosa

En del av att vara kvinnlig studerande fOrstds vidare som att vara duktig och ambitiés. Dessa
forestillningar om kvinnlighet ger kvinnor ett stérre handlingsutrymme att vara ambitiés och
fokuserad pa studierna, ett handlingsutrymme som inte ér lika stort f6r min dd framgang i skolan
mer séllan uppskattas och premieras inom konstruktionen av manlighet. Det storre
handlingsutrymmet f6r kvinnor kan dock bidra till att studerande kvinnor kinner hogre krav pa
sig sjilva som, det blir en reproduktion av forstillningen om duktiga kvinnor, ndgot som i tidigare
studier ha visat sig vara en kalla till stress och psykisk ohalsa.!?

Motsatsen till den ambitiésa kvinnliga studeranden blir den oseriése manlige studeranden.
Minnen beskriver sig sjilva som mer avslappnade infér studierna jamfért med kvinnliga

139 Se exempelvis Landstedt (2010) eller Wiklund (2010).
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studiekamrater, medan kvinnorna besktiver manliga studerande som oseriésa och mindre

forberedda.

4.4.3 Kvinnliga studerande stéller hoga krav pa den egna prestationen

En ideal studerande f6rstis som ndgon som gor det den ska och presterar pa topp. Beskrivningen
av en ideal och duktig studerande ir relativt samstimmig bland de studerande. Den egna
prestationen och hur de studerande beskriver de krav de har pa sin egen prestation skiljer sig
dock 4t mellan studerande kvinnor och min. Beskrivningar om héga krav dr framforallt
térekommande i kvinnornas berittelser. Att ha h6ga krav pa den egna prestationen blir sdledes en
del av innebérden av att vara kvinna. Ménnen beskriver att hoga betyg inte dr nagot att striva
efter da det inte dr det som kommer att avgéra om man far jobb eller inte. Férestillningen om att
kvinnor kinner mer krav pa den egna prestationen och férestillningen om att min har en mer
avslappnad attityd till den egna prestationen blir synlig bade 1 de studerandes generella berittelser
och 1 beskrivningarna av den egna situationen.

4.4.4 Som studerande ar man delvis maktlos

Att vara studerande innebir ocksd en viss vanmakt infér motet med akademin. De studerande
beskriver hur de dr beroende av lirares planering, att de kinner orittvisa infér bedémningar och
de eftetlyser enhetliga krav. Det kan tolkas som att det finns en frustration i de studerande
berittelser som dr riktad mot akademin, framférallt nér det géller bedémningar och skillnader
mellan olika lirositen och utbildningar.

Den vanmakt de studerande beskriver kan ocksa vara stressande for dem. Ett sitt att definiera
stress dr just nir individen inte lingte upplever att han/hon hat kontroll Gver sin situation.! Den
vanmakt som de studerande beskriver kan férstis som brist pd kontroll. Dirfér bér den
studierelaterade vanmakten problematiseras. Den kan ses som en del av vad det innebir att vara
studerande, men den kan ocksa férstas som ett potentiellt hilsoproblem f&r savil kvinnor som
man.

Motet med akademin dr ocksa fysiskt i termer av arbetsmiljo. Det férekom beskrivningar om hur
nacken och ryggen tar stryk av att bira tunga bocker och ryggsickar och av att sitta pd daligt
anpassade foresldsningsstolar. Dessa beskrivningar férekom framforallt i kvinnornas berittelser.

Som studerande dr man dock inte endast maktlos. I de studerandes berittelser ryms ocksa
beskrivningar om makt 6ver den egna situationen, sdrskilt i form av makt att planera sin egen tid
pa ett sitt som inte kommer att vara mojligt nir de studerande limnar tillvaron som studerande
och kliver in i arbetslivet. Denna makt kan vara hilsofrimjande om de studerande far tid till
aterhdmtning, trining eller socialt umginge, faktorer som de beskriver som viktiga fOr att ma bra.

4.4.5 Den ekonomiska situationen ar viktig for vialbefinnandet

En bra ekonomi beskrivs som en férutsittning fOr att ma bra, exempelvis genom att ha rad att
tridna, att klara sig sjilv och vara sjilvstindig. En anstringd ekonomisk situation kan skapa ohilsa
da de studerande beskriver hur den ekonomiska situationen orsakar oro, dngest och stress.

Det finns tvd huvudtyper av berittelser vad giller den ekonomiska situationen. Den ena typen av
beskrivning dr en ekonomisk situation som ér okej, 4ven om de studerande tvingas géra vissa val
pa grund av ekonomin och girna skulle vilja ha mer pengar. I denna typ férekom ocksa
sarskiljningar mot andra studerande, den egna ekonomin beskrevs i relation till andra studerandes
ekonomi. I den andra typen av beskrivning dr ekonomin en problematisk del av innebérden av

140 Theorell (2002).
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att vara studerande, och den skapar kinslor av oro och dngest samt dr en orsak till stress f6r de
studerande.

Beskrivningarna av ekonomi har mycket lite med kon att géra, hur ekonomin beskrivs varierar
frimst pa grund av alder, etnicitet och livssituation. For att béttre f6rstd hur den ekonomiska
situationen skapar hilsa bor dirfor ett intersektionellt perspektiv anvindas, vilket inte har gjorts i
denna undersckning.!4!

4.4.6 Att uppleva stress ar en central del av att vara studerande

Att beskriva sig sjilv som stressad férekommer i de allra flesta berittelser. Stressen relateras
frimst till studiesituationen eller den ekonomiska situationen. De studerandes berittelser tyder pa
en normalisering av stress, stress blir en del av innebérden av att vara studerande. Det finns en
antydan till att stress blir ndgot som de studerande férvintas kinna. Detta kan jimforas med att
stress har blivit normaliserat i arbetslivet, vilket leder till att den som inte kdnner sig stressad blir
stigmatiserad.'* Om man inte kdnner sig stressad Sver sin studieprestation, sin ekonomiska
situation eller éver nagot annat som dr den del av konstruktionen av en studerande — 4r man da
inte en riktig studerande? Normaliseringen av stress méste problematiseras, da stress som
normaltillstind kan leda till allvarliga hilsobesvir om det inte finns tid till aterhdmtning och
vila.!43

4.5 Slutsatser fran intervjustudien

Foljande slutsatser dras fran intervjustudien:

Det finns en koppling mellan att kinna héga krav pa studieprestationen och vara
studerande kvinna

Det finns en koppling mellan att kinna h6ga krav och att vara kvinna. Héga krav blir siledes en
del av vad det innebir att vara kvinna. Detta framtridder bdde i de studerandes generella
berittelser om kvinnor och min och i deras beskrivningar av den egna situationen. Att kinna
hoéga krav pa den egna prestationen kan ocksa skapa stress och ohilsa, vilket gor att ohilsa i detta
fall kan kopplas till vad det innebir att vara en studerande kvinna. Krav pa studieprestation ir
béide en del av konstruktionen av en studerande och en del av konstruktionen av kvinnlighet.

Min antas ha en mer avslappnad attityd till studierna vilket blir ett sitt att hantera stress i
relation till studierna

Min beskrivs i de studerandes generella berittelser om kvinnor och midn som mer strategiska
jamfort med kvinnor och upplevs ha en mer avslappnad attityd till studierna. Denna beskrivning
finns dven i mannens beskrivningar av den egna situationen. De strategiska bedémningarna av
vilka dmnen som dr viktiga eller hur mycket tid som ska liggas pa studierna leder till en
anpassning av ambitionsniva. Att vara strategisk blir sidledes bdde en del av manlighet och vad det
innebir att vara en studerande man och ett sitt att hantera stress och ohilsa. Genom en
anpassning av krav skapas en moijlighet att hantera stress i relation till studierna.

Upplevelsen av den ekonomiska situationen har stor betydelse for olika
studerandegrupper

Den ekonomiska situationen beskrivs som viktig f6r hilsan. For att f6rsta de studerandes
beskrivningar av sin ekonomi dr dock inte kén och kvinnlighet eller manlighet viktigast. De
dominerande skiljelinjerna for att f6rstd de ekonomiska beskrivningarna dr istillet dlder, etnicitet
och huruvida de studerande har barn eller inte. For 4dldre studerande, studerande med utlindsk

141 Med intersektionellt perspektiv kan det studeras hur olika kategorier sisom kon, alder, etnicitet
m.fl. paverkar och samverkar med varandra i ett givet sammanhang.

142 Jansson et al (2012).

143 Se exempelvis Arnetz & Ekman (20006).
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bakgrund eller studerande som har barn 4r ekonomiska svirigheter en tydlig del av tillvaron som
studerande. Ekonomi ir ocksa en betydande del av tillvaron som studerande dven f6r 6vriga men
pa ett annat sitt.

Stress tenderar att normaliseras

De studerandes beskrivningar av stress kan tolkas som att stress dr en “normal” del av vad det
innebdr att vara studerande. Detta normaltillstind tar sedan de studerande stillning till, antingen
genom att bekrifta bilden genom beskrivningar av sin egen stress eller genom att ta avstand fran
den och hivda att tillvaron som studerande inte skapar stress. Stress kopplas ocksa ihop med
prestation, att kidnna ”lagom” mycket stress sporrar och gor att studierna blir gjorda. Stress som
normaltillstind maste problematiseras, da tidigare studier har konstaterat att normaliserad stress
kan leda till allvarliga hilsobesvir.

Brist pa kontroll dr en definition av stress. Att kinna kontroll ver situationen, oavsett om det
handlar om studiesituation eller ekonomisk situation, framtrider i de studerandes berittelser som
en viktig faktor for att ma bra. I de studerande kvinnornas berittelser 4r struktur och organisering
en strategi for att fi kontroll Gver situationen. I de studerande minnens berittelser ndimns
kontroll som viktigt f6r hilsan men det férekommer inte samma berittelser om att strukturera
och organisera for att nd kontroll. Strategin bland méinnen tycks snarare vara att bita ihop och
gbra det som ska goras.
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5 Slutsatser

Syttet med uppdraget har varit att analysera skillnader mellan studerande kvinnors och mins
upplevda hilsa samt hur dessa skillnader kan f6rstds och forklaras. Utifrdn den analys som har
gjorts dras foljande slutsatser:

Det finns tydliga skillnader i kvinnors och miéns upplevelse av sin hilsa

Resultat fran enkdtstudien som stidjer detta:

Det dr vanligare att studerande kvinnor oftare dn studerande min upplever olika typer av
hilsobesvir. De rapporterar ocksa fler hilsobesvir jimfért med min. Det finns dock inte ndgon
storre skillnad nir det giller andelen kvinnor och min som bedémer sin hélsa som dalig. Detta
tyder pa att kvinnor och min vérderar sin hilsa pa olika sitt.

De hilsobesvir som har analyserats sirskilt (upplevelsen av stress, dngslan, oro eller dngest samt
virk i nacke, rygg, axlar eller skuldror), visar pa att det finns ett tydligt samband mellan att vara
kvinna och att uppleva olika hilsobesvir. Nir betydelsen av andra faktorer dn kén, exempelvis
ekonomi och studiesituation, beaktas kvarstar fortfarande ett starkt samband mellan kén och hur
vanligt det dr att rapportera de aktuella besviren.

Resultat frin intervjustudien som stodjer detta:

I de studerandes beskrivningar av hur de upplever sin hilsosituation finns bade likheter och
skillnader mellan kvinnor och min. Bland bide kvinnor och min lyfts vikten av att ha balans i
livet och kontroll 6ver livets alla delar som viktiga £6r hilsan och vilmdendet.

Det finns dock vissa skillnader mellan hur kvinnor och min beskriver sin hilsa och upplevelsen
av olika hilsobesvir. Stress finns i bide kvinnors och mins berittelser men 4r mer framtradande i
kvinnornas berittelser. Aven beskrivningar av ohilsa i form av virk i rygg, nacke och axlar
uttrycks framforallt av kvinnorna.

Studiesituationen péverkar kvinnors och mins hilsa pa olika sitt

Resultat fran enkdtstudien som stodjer detta:

Studiesituationen paverkar kvinnors och mins hilsa och upplevelse av hilsobesvir pd olika sitt.
Nir det géller sambandet mellan en svar studiesituation och rapportering av besvir ir det starkare
for kvinnor dn vad det dr f6r midn. Med svir studiesituation menas hir att den studerande
upplever sin generella studiesituation som dalig och att studietempot dr £6r hogt eller att det dr
svért att kombinera studier och privatliv.

Bland de studerande som dr missn6jda med undervisningen eller stéd frin ldrare dr det vanligare
att rapportera hilsobesvir, vilket giller f6r bade kvinnor och mién. For kvinnor dr dock
sambandet mellan missnoje och stress starkare dn f6r minnen. Aven upplevelsen av
studieframgang har betydelse f6r de studerandes rapportering av hilsobesvir.

Resultat fran interyjustudien som stodjer detta:

De studerande kvinnorna och minnen talar om studierelaterade krav och krav pa prestation pa
olika sitt. De studerande kvinnorna talar mer om héga krav pd sig sjilva, krav som tidigare
studier visat kan leda till ohilsa. De beskriver ocksa hur den stress de upplever far fysiska effekter
pa hilsan. Att leva upp till férestillningen om en duktig och ambitiés kvinna kan innebiéra att
ohilsa uppstar.

De studerande minnen ger uttryck for att anpassa de egna kraven efter ambitionsnivd, dr det ett
imne som inte intresserar eller som inte dr virdefullt, sinks de egna kraven. P4 si sitt uttrycks
inte stress 1 relation till studiesituationen och den egna prestationen pa samma sitt som det gor
bland kvinnorna.
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Otydlighet i krav frdn ldrare vicker irritation och kan vara stressande fér bade kvinnor och min,
men dven hir dr det mer framtridande 1 kvinnornas berittelser att det har en effekt pa hilsan.

Ekonomin paverkar hilsan men har ingen tydlig koppling till kon

Resultat fran enkdtstudien som stidjer detta:

Ekonomi dr en viktig hilsofaktor f&r bade kvinnor och min, dd det finns ett samband mellan
dalig ekonomi och samtliga hilsobesvir f6r bade kvinnor och min. Det finns dock vissa
skillnader. Fér minnen tycks exempelvis en délig ekonomi vara tydligt kopplat till stress, medan
det f6r kvinnorna finns kopplingar mellan en délig ekonomisk situation och upplevelse av
angslan, oro och dngest.

Resultat frin intervjustudien som stodjer detta:

Det finns tvd huvudtyper av beskrivningar av den ekonomiska situationen, antingen beskrivs den
som okej eller s beskrivs den som svar. De studerande ger uttryck for att de funderar mycket pa
sin ekonomi, oavsett om den upplevs som bra eller dilig. Dessa funderingar kan ocksa leda till
oro, stress och dngest 6ver ekonomin. Dessa beskrivningar finns hos bade kvinnor och min.

De studerandes beskrivningar av den ekonomiska situationen, och hur den ir relaterad till hélsan,
har alltsd inga tydliga kopplingar till kén, det vill siga de skillnader som finns i berittelserna
handlar inte frimst om kén. Det dr snarare en fraga om alder, etnicitet och forildraskap som ér
avgorande for hur den ekonomiska situationen beskrivs.

Stress ir ett vanligt hilsoproblem bland bade kvinnor och min

Resultat frin enkdtstudien som stodjer detta:

En stor andel av de studerande uppger att de ofta kinner sig stressade, 4ven om de 1 Gvrigt
bedémer sin hilsa som bra. Detta tyder pé att upplevelsen av stress dr ndgot av ett
normaltillstind. Betydelsen av sjilvrapporterad stress skiljer sig dock 4t mellan kvinnor och min,
béide vad giller orsaker och effekter. Fér kvinnor dr exempelvis studiesituationen en orsak till
stress medan det f6r méinnen 4r den ekonomiska situationen som har tydligast samband med
upplevelsen av stress. Stress har ocksi ett tydligt samband med rapportering av andra besvir.

Resultat fran interyjustudien som stodjer detta:

De studerandes berittelser om stress kan tolkas som att stress ér ett normaltillstind och ndgot
som ir en del av att vara studerande. Upplevelsen av stress dr mer framtridande 1 kvinnornas
berittelser, och da sarskilt stress som kan relateras till studiesituationen. Kvinnorna berittar
exempelvis om stress som uppstir pa grund av otydliga krav fran lirare och om krav pa den egna
prestationen men ocksd om stress som kan relateras till den ekonomiska situationen.

Aven min talar om stress men i andra termer. Att kdnna stress 6ver den studierelaterade
situationen 4r ovanligt 1 minnens berittelser. I midnnen berittelser tycks det snarare vara den
ekonomiska situationen som kan skapa stress.

5.1 Avslutande reflektioner

Vad ir kopplingen mellan studier och upplevelse av virk?

Den analys som har gjorts visar pa att det finns en koppling mellan att uppleva virk i exempelvis
nacke, axlar och rygg och att vara studerande. Det dr vanligare att kvinnor upplever denna form
av hilsobesvir och det dr framforallt kvinnor som talar om fysiska hilsobesvir 1 samband med
studiesituationen.

Att det framforallt dr kvinnor som upplever denna form av hilsobesvir kan forstas pa flera sitt.
En férklaring kan vara att kvinnor upplever mer stress, och att virk 1 exempelvis rygg, nacke och
axlar dr en effekt av detta. Denna férklaring finns det delvis st6d for 1 enkitstudien. En annan
forklaring kan vara att virken som de studerande upplever ir en effekt av délig arbetsmiljé. For
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detta talar delvis intervjustudien, ddr kvinnorna talar om virk som just effekter av en dalig
arbetsmilj6 med icke anpassade lokaler, mycket tid framf6r datorer samt tung packning. Liknande
beskrivningar fanns inte i minnens berittelser.

Oavsett hur detta kan forklaras dr virk ett potentiellt problem f6r de studerandes hilsoutveckling,
och da frimst studerande kvinnors. Vilka effekter far lingvarig smirta for studerande kvinnor
och min?

Om upplevelsen av virk dr en effekt av arbetsmiljon bor fragan lyftas f6r att frimja de
studerandes fysiska arbetsmiljé. Nagot som ytterligare komplicerar bilden dr dock vad som
faktiskt dr den studerandes arbetsmilj6. Manga studerande sitter hemma eller pa allmin plats och
studerar, de befinner sig inte nédvindigtvis i lirosdtenas lokaler. Vem ansvarar dd f6r den
studerandes fysiska arbetsmilj6?

Hur ser kopplingen ut mellan férildraskap och tillvaron som studerande?

Att vara studerande och samtidigt vara forilder eller ha ansvar £6r barn tycks ha olika effekter pa
kvinnors och mins upplevelse av sin hailsa. Resultatet fran enkitstudien tyder pd sambandet
mellan att ha ansvar f6r barn och att vara stressad var tydligt f6r kvinnor men inte £f6r min. Det
fanns dock ingen koppling mellan de 6vriga hilsobesviren som analyserats.

Aven upplevelsen och beskrivningen av den ekonomiska situationen ser nigot olika ut beroende
pé om de studerande har barn eller inte. F6r de studerande som har barn kinnetecknas
beskrivningarna av ekonomin ofta att den ér begrinsad och en killa till oro och stress. Det finns
dven andra aspekter av tillvaron som studerande som beskrivs som utmaningar av studerande
forildrar. Det handlar exempelvis om att fa tiden att ricka till bade familj och studier.

CSN har i tidigare studier uppmirksammat studerande férildrars ekonomiska och sociala
situation och den ér en grupp som CSN har som avsikt att fortsitta 6ka sin kunskap om.

Vad innebir det att stress blir normaliserat?

Stress framtrider som ett slags normaltillstind i analysen. En stor andel av de studerande
rapporterar att de ofta kinner sig stressade och i de studerandes berittelser finns beskrivningar
om stress som en del av uppligget av att vara studerande. Det finns ocksa ett samband mellan
sjalvrapporterad stress och andra hilsobesvir.

Vad kan det fa for konsekvenser f6r studerande kvinnors och mins hilsa om stress normaliseras?
Om stress blir en férvintad del av att vara studerande, och nigot som de studerande férvintas
kidnna, finns en potentiell risk att stress 1 samband med studier inte tas pa allvar. Detta kan i sin
tur f4 allvarliga konsekvenser om de studerande som utvecklar stressrelaterade hilsoproblem inte
uppmirksammas. Dirfoér bor normaliseringen av stress i de studerandes situation — oavsett om
den kan relateras till studiesituation eller ekonomisk situation — uppmirksammas och
problematiseras.

Kan stress och ohilsa relaterad till den ekonomiska situationen férebyggas?
Studiestédssystemet dr f6r manga studerande en forutsittning for att kunna studera och bidrar till
en ekonomisk trygghet under studietiden. Studiemedlet har ocksa idag en storre kopkraft dn vad
det ndgonsin tidigare har haft. Studerandegruppen dr dock heterogen vad giller en mingd
faktorer, exempelvis dlder och livssituation, vilket medfér olika omkostnader. Tidigare studier
fran CSN har exempelvis visat att studerande med barn har svart att klara sina omkostnader med
enbart studiemedelsbeloppet (bidrag och lin).

Den ekonomiska situationen dr dven viktig for de studerandes hilsa da oro f6r den ekonomiska
situationen tycks orsaka stress hos framférallt studerande med barn, dldre studeranden samt
studeranden med utlindsk bakgrund. Studiestodssystemet syftar till att mojliggora studier £6r alla,
oavsett social, ekonomisk och geografisk bakgrund. Det skulle ddrfér vara intressant att vidare
studera olika studerandegruppers upplevelse av sin hilsa i relation till ekonomisk situation.
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Kan studierelaterad stress och ohilsa férebyggas?

Nir det giller studierelaterad stress ger de studerande dels uttryck for att stressen kommer frin
egna krav pa studieprestation, vilket var sdrskilt férekommande i kvinnornas berittelser, och dels
att de kommer fran otydliga krav fran lirare och oro infér bedémningar. Yngre kvinnors hoga
krav p4 sig sjdlva har av flera tidigare studier pekats ut som en potentiell hilsofara. Dirfér dr det
viktigt att detta uppmirksammas. Finns det nagot specifikt som kan goras f6r att f6rebygga
ohilsa bland studerande kvinnor?

Vad giller de krav som de studerande kdnner fran utbildningsanordnaren, och den otydlighet
som de studerande upplever som stressande, vore det intressant med ytterligare f6rdjupningar.
Vilken roll spelar den vanmakt som beskrivs infér métet med akademin £6r upplevelsen av
hilsan?

Det bér dven problematiseras vad detta har 61 betydelse i en storre utbildningskontext. Det
tinns i andra studier tecken pa att stress och psykisk ohilsa blir vanligare d4ven bland yngre
studerande pd gymnasieskolan och grundskolan. Vad i utbildningssituationen dr det som skapar
stress och ohilsa och kan det férebyggas?
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[ februari 2012 publicerade CSN rapporten Studerandes ekonomiska och
sociala situation 2011. I rapporten ges en 6versiktlig och relativt kort-
fattad bild av de studerandes studieekonomi och deras studiesociala
situation. Aven om det i rapporten inte gors nigon sirskild analys av
skillnader mellan hur kvinnor och min har svarat pé de olika frigorna
visar CSN:s undersdkning pa tydliga skillnader mellan kvinnors och
mins sociala studiesituation.

I undersokningen visas bl.a. att studerande kvinnor i betydligt storre
omfattning 4n studerande mén upplever olika former av psykiska och
fysiska besvir. Exempelvis upplever 80 procent av kvinnorna att de ofta
ir stressade, jimfort med 58 procent av minnen och 61 procent av kvin-
norna har ofta ont i rygg, nacke och axlar, vilket kan jimféras med att
34 procent av minnen ofta kinner liknande besvir.

Skélen till regeringens beslut

Konstaterade skillnader mellan studerande kvinnor och min kan ses som
ett jimstilldhetsproblem. Nir bide studerande kvinnor och min ofta

upplever besvir — och dessutom virderar sin hilsa simre 4n befolkningen
i stort — kan detta ses som ett generellt problem i utbildningssituationen.

Mot bakgrund av resultaten i rapporten anser regeringen att det finns
skil att analysera skillnader mellan studerande kvinnors och mins sociala
situation for att dirigenom férséka finna de bakomliggande orsakerna
till varfor kvinnor och min upplever sin hilsosituation under studietiden
pa olika sitt.

En analys som leder till 6kade kunskaper pi omrddet kommer att kunna
utgora underlag till ett effektivare arbete nir det giller att forbittra
studerande kvinnors och mins hilsa och studiesituation och férebygga

ohilsa.
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Bilaga B — Kvantitativ analys

I denna bilaga f6rs en mer detaljerad diskussion om den metod och det tillvigagangssitt som
anvinds 1 den statistiska analys som presenteras i kapitel 3. Bilagan innehaller dven resultattabeller
fran den binira logistiska regressionsanalysen.

Metod och tillvagagangssatt

Den statistiska analysen av enkdtmaterialet har gjorts i form av bindr logistisk regressionsanalys.
Analysen har genomférts pé tva olika sitt for att besvara friagan om vilken betydelse andra
faktorer har f6r sambandet mellan kén och sjilvrapporteringen av specifika hilsobesvir, samt f6r
att analysera om och hur sambanden mellan olika faktorer och rapportering av hilsobesvir skiljer
sig at mellan studerande kvinnor och min.

Nir det giller betydelsen av andra faktorer f6r sambandet mellan kén och rapportering av
specifika besvir har utgangspunkten varit en enkel binir logistisk regression med kén som enda
oberoende variabel. Direfter har fler oberoende variabler inkluderats i modellen f6r att se om det
direkta sambandet mellan kén och upplevda besvir férindras, det vill siga om det direkta
samband som uppmittes i den ursprungliga enkla regressionsanalysen helt eller delvis kan
kopplas till andra faktorer.

Samma variabeluppsittning har sedan anvinds for separata analyser av kvinnor och min i syfte
att klargéra om sambandet mellan de olika faktorerna och rapporteringen av specifika besvir
skiljer sig 4t mellan kénen. I denna analys har skillnader i form av styrka pa samband mellan
variabler och rapportering av besvir, skillnader i riktning pa sambanden mellan olika variabler
och rapportering av besvir och om dessa samband ir signifikanta eller inte beaktats.

Variabler i analysen

Beroende variabler

De resultat som presenteras och diskuteras i kapitel 3 grundar sig pé en binir logistisk
regressionsanalys med sjilvrapporterade besvir som beroende variabler. Tre specifika besvir har
analyserats: stress, dngslan, oro eller dngest, samt smarta i rygg, nacke axlar eller skuldror. I
enkiten har de studerande rapporterat upplevelse av dessa besvir genom att svara pa foljande
fraga:

Upplever du att du ofta ...

Ja Nej
kinner dig stressad? U U
har besvir med dngslan, oro eller Angest? U U
har ont i ryggen/nacke/axlar/skuldror? O O

Respondenterna ombads dven rapportera huruvida de upplevde nagot av flera andra specificerade
besvir. Valet att analysera de tre utvalda besviren har framférallt grundat sig pd att det finns stora
skillnader 1 kvinnors och mins rapportering. Att utover stress inkludera bade ett fysiskt och
psykiskt besvir i analysen har bland annat gjorts utifrin att tidigare studier lyft fram att betydelsen
av kon skiljer sig it avseende upplevelsen av olika hilsobesvir, bade f6r studerande!#* och for

144 Se Vaez (2004).
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befolkningen i stort.!*5 Dessutom 4r bide oro- och dngestbesvir och smirta allmint erkdnda
effekter av lingvarig stress.!40

Rapportering av stress

En mycket stor andel av de studerande som besvarade CSN:s enkit rapporterar att de ofta kinner
sig stressade. Dessutom ir skillnaderna mellan kvinnors och mins rapportering tydlig. Trots att
formuleringen av fragan skiljer sig en aning fran andra undersékningar av stress har det, pa grund
av hur rapporteringen ser ut, ansetts vara viktigt att analyseras detta besvir.

For att underséka om sjilvrapporterad stress har betydelse f6r rapporteringen av andra mer
konkreta hilsobesvir har variabeln 4dven inkluderats som en oberoende variabel i analysen av
rapportering av dngslan, oro och angest, och rapportering av smirtor i nacke, rygg, axlar och
skuldror. Detta eftersom stress kan ses som en bakomliggande orsak till andra mer konkreta
hilsobesvir.

Bland de studerande vars svar analyserats rapporterade 71 procent att de ofta kdnde sig stressade.
For kvinnorna var andelen 80 procent och f6r mdnnen 57 procent.

Tabell B 1.1 Svar pa fragan ”"Upplever du att du ofta kdanner dig stressad?”, fordelat pa kon, andelar i
procent

Kvinnor Man Samtliga
Svar pa fragan:
-Ja 80 57 71
- Nej 20 43 29
Totalt 100 100 100

Rapportering av dngslan, oro eller angest

Valet att inkludera sjilvrapporterade besvir i from av dngslan, oro och dngest i analysen har
gjorts dels utifrdn att rapporteringen av detta besvir skiljer sig 4t mellan kvinnor och min, och
dels pa grund av att det pi ett tydligare sitt kan kopplas till psykisk hilsa/ohilsa.

Bland de studerande vars svar analyserats rapporterade 39 procent att de ofta har besvir med
dngslan, oro eller dngest. F6r kvinnorna var andelen 45 procent och f6r mdnnen 31 procent.

Tabell B 1.2 Svar pa fragan ”"Upplever du att du ofta har besvar av dngslan, oro eller angest?”, fordelat pa
kon, andelar i procent

Kvinnor Man Samtliga
Svar pa fragan:
-Ja 45 31 39
- Nej 55 69 61
Totalt 100 100 100

Rapportering av smdirta i rygg, nacke, axilar eller skuldror

Skillnaderna mellan studerande kvinnors och mins rapportering av smirtor 1 rygg, nacke axlar
och skuldror 4r tydliga. Valet att analysera rapporteringen av detta specifika besvir har gjorts dels
utifrin att konsskillnaden ar tydlig och dels utifrdn att besviret har en tydlig fysisk karaktir.

Bland de studerande vars svar analyserats rapporterade 50 procent att de ofta har ont 1 rygg,
nacke, axlar och skuldror. For kvinnorna var andelen 61 procent och f6r minnen 34 procent.

145 Sadana skillnader framkommer exempelvis i Folkhilsoinstitutet Nationella folkhilsoenkiten
”Hilsa pi lika villkor” 2011.
146 ISM (2012).
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Tabell B 1.3 Svar pa fragan ”"Upplever du att du ofta har besvir av dngslan, oro eller angest?”, fordelat pa
kon, andelar i procent

Kvinnor Man Samtliga
Svar pa fragan:
Ja 61 34 50
Nej 39 66 50
Totalt 100 100 100

Oberoende variabler

Valet av de oberoende variabler som inkluderats i analysen har gjorts pa flera olika grunder. En
viktig faktor for detta val har varit malsittningen att undersdka vad som kan tinkas lika bakom de
obsetverade skillnaderna mellan kvinnors och mins upplevelse av olika hilsobesvir. Resultat frin
tidigare undersékningar, bade av studerandes hilsa och av sjilvupplevd hilsa i allmédnhet, har
varit vigledande i detta arbete. Variabler som 1 dessa visat sig vara sirskilt viktiga f6r
hilsosituationen har i de fall det varit mojligt utifrin enkitmaterialet dven tagits med i analysen.
Ytterligare en utgdngspunkt £f6r valet av variabler har varit CSN:s enkdtundersékning. Hir har
faktorer ddr det finns en skillnad mellan kvinnor och min, och som dessutom har en paverkan pa
utfallet 1 de variabler som analyseras, varit intressanta.

Ett antal variabler av olika typ har beaktats i analysen. Da sjilva utgingspunkten for analysen har
varit skillnader mellan kvinnliga och manliga studerande har naturligtvis &gz varit en faktor som
beaktats. Nir det giller 6vriga oberoende variabler i analysen handlar det dels om vad som kan
rubriceras som bakgrundsvariabler, vilka beskriver de studerandes generella livssituation, och dels
om mer uttalade forklaringsvariabler, vilka r6r upplevelsen av den ekonomiska och sociala
situationen samt beteenden som férvintas ha ett samband med studerande kvinnors och mins
hilsosituation.

Uppgifter om de studerandes &gz har till skillnad frin de flesta Svriga variabler inte samlats in
genom CSN enkitundersékning utan tagits frain CSN:s register. I analysen av hur det direkta
sambandet mellan kén och rapportering av besvir férindras vid kontroll £6r andra faktorer har
utgingspunkten varit en regressionsmodell med kén som enda frklarande variabel, direfter har
kon ingatt som en av flera variabler. Nir det giller analysen av skillnader i sambanden mellan
olika variabler och upplevelsen av besvir f6r mén och kvinnor har kén inte ingitt 1 sjilva
regressionsanalysen, eftersom min och kvinnor analyserats separat.

Bland bakgrundsvariablerna dterfinns dlder, om de studerande arbetar eller inte, om de har barn, om
de har invandrat, samt inom vilket utbildningsomride de huvudsakligen studerar. Nir det giller
uppgifter om de studerandes dlder har dessa himtats frain CSN:s register, samtliga Gvriga
variabler har himtats frain CSN:s enkitundersékning. Aven om bakgrundsvariablerna inte stir i
fokus for analysen kan de ha en effekt pa rapporteringen av de olika hilsobesvir som ér foremal
tor analysen, vilket gor att det maste beaktas. Det huvudsakliga syftet med att inkludera dessa
variabler har varit att ta hdnsyn till att den studerandegrupp som undersékts ér relativt heterogen.
Under arbetets gang har olika sammansittningar av bakgrundsvariabler testats i olika modeller.
En del variabler som funnits med i de analysmodeller som testats, men som inte har haft ndgon
betydelsefull effekt pa vare sig upplevelsen av besvir eller effekten av andra variabler, har
uteldmnats i den slutgiltiga modellen, till exempel de studerandes studietakt och om studierna
bedrivs pé distans eller inte.

Nir det giller forklaringsvariablerna har valet pa ett tydligare sitt styrts av att de utifran tidigare
undersokningar kan férvintas ha en effekt pa upplevelsen av hilsosituationen och olika typer av
hilsobesvir, och om de dessutom kan tinkas paverka skillnader mellan kvinnor och min. Sirskilt
viktig i detta samman har Marjan Vaez doktorsavhandling!¥’ inom medicin varit, eftersom det dr
en av fa studier som sirskilt har undersokt studerande hilsa utifrdn en svensk kontext. Det finns
dock internationella studier som berér samma omrade, och som visar pa liknande resultat. Aven

147 Vaez (2004).
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hir hat en del variabler som i tidigare forskning visat sig ha en effekt pd hilsan uteslutits,
antingen pa grund av det inte funnits nigon fraga i enkitmaterial som pa ett bra sitt beskrivet
dessa, eller pa grund av att de efter tester varken har haft nigon paverkan pa upplevelsen av hilsa
eller pa effekten av 6vriga forklaringsvariabler.

En ndrmare beskrivning av analysmodellens ”forklaringsvariabler” presenteras nedan:

E konomisk situation

Den variabel f6r ekonomisk situation som anvints i analysen har konstruerats utifran flera fragor
1 CSN:s enkit. Detta for att variabeln ska bli mer robust. For att rdknas till den grupp som anses
ha en ”dalig ekonomisk situation” ska respondenterna ha rapporterat att de upplever sin ekonomi
som “ganska dilig”, ”dalig” eller “mycket dilig”, och dessutom uppgett att hushallet inte skulle
klara av en ovintad utgift pa 8 000 kronor utan att be om hjilp eller att de klarar sina utgifter f6r
boende “ganska daligt” eller ”déligt”.

Nir det giller andelen av respondenterna som befinner sig i en dalig ekonomisk situation finns
vissa skillnader mellan kvinnor och min. En stérre andel av kvinnorna dn av miannen uppfyller
de uppstillda kriterierna.

Tabell B 1.4 Ekonomisk situation® bland respondenterna, fordelat pa kén, andelar i procent

Kvinnor Maén Samtliga
Ekonomisk situation
- Dalig 31 24 29
- Ej dalig 69 76 71
Totalt 100 100 100

"I den logistiska regressionsanalysen har ”Dalig” kodats som 1 och ”Ej dalig” som 0.

Studiesituation

Nir det giller de studerandes generella studiesituation har samma angreppssitt som f6r den
ckonomiska situationen anvinds. For att respondenternas studiesituation ska betraktas som dalig
ska han eller hon ha rapporterat att den egna studiesituation dr simre 4n bra (d.v.s. ’varken eller”,
”dalig” eller “mycket dilig”) och dessutom att studietempot upplevs som ”f6r hégt” eller att
moéjligheten att kombinera studier och privatliv 4r sdmre dn bra.’

Det finns inga tydliga skillnader mellan kvinnors och mins studiesituation enligt den definition
som anvints i analysen. Dock har studiesituationen lyfts fram som en viktig variabel 1 tidigare
undersokningar.

Tabell B 1.5 Studiesituation® bland respondenterna, fordelat pa kén, andelar i procent

Kvinnor Maén Samtliga
Studiesituation
- Dalig 16 14 15
- Ej dalig 84 86 85
Totalt 100 100 100

'I den logistiska regressionsanalysen har “Dalig” kodats som 1 och ”Ej délig” som 0.

Uppfattning om undervisningen

Utover den generella studiesituation finns mer specifika férhéllanden med koppling till studierna
som kan ha ett samband med rapportering av hilsobesvir. En sadan faktor dr hur man som
studerande uppfattar undervisningen. For att ta hdnsyn till detta har analysen beaktat om
respondenterna ir missnéjda med undervisningen pa sin utbildning. Att vara missnéjd med
undervisningen definieras som att den studerande har rapporterat att de inte upplevelser stéd frin
lirare och handledare pa sin utbildning eller att den studerande har uppgett att han eller hon
upplever att lirarnas och handledarnas f6rmaga att ldra ut dr ’dalig” eller “mycket dalig”.

Det dr en storre andel bland kvinnorna som har rapporterat missnéje med undervisningen enligt
denna definition 4n vad det dr bland minnen.
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Tabell B 1.6 Missnéje med undervisning eller lirarstod* bland respondenterna, férdelat pa kon, andelar i
procent

Kvinnor Man Samtliga
Missndje med undervisning/lararstod
Missnojd 20 15 18
Ej missnojd 80 85 82
Totalt 100 100 100

! den logistiska regressionsanalysen har ”Missn&jd” kodats som 1 och ”Ej missnéjd” som O.
Framging i studierna

En annan aspekt av studierna rér de studerandes uppfattning om hur vil de lyckas med dessa. 1
analysen har det undersokts vilket samband som finns mellan rapportering av specifika
hilsobesvir och upplevelsen av att lyckas med sina studier. Att lyckas med studierna definieras
som att respondenten har uppgett att han eller hon ”lyckas helt” med sina studier.

Skillnaderna mellan kvinnliga och manliga respondenter dr sma nir det giller andelen som
uppgett att de lyckas helt med sina studier. Tidigare studier visar dock pa samband mellan
upplevelsen av hur det gir i studierna och sjilvrapporterad hilsa/ohilsa.

Tabell B 1.7 Upplevelse av studieframgang bland respondenterna, fordelat pa kén, andelar i procent

Kvinnor Man Samtliga
Upplevd studieframgang
Lyckas helt 59 61 60
Lyckas inte helt 41 39 40
Totalt 100 100 100

"I den logistiska regressionsanalysen har ”Lyckas helt” kodats som 1 och ”Lyckas inte helt” som 0.

Fysik aktivitet och socialt umgénge

Fritidsaktiviteter och livsstil dr faktorer som dven de kan ha ett samband med rapporter av
hilsobesvir. I denna undersékning har betydelsen av sidana faktorer undersdks genom tvé
separata vatiabler — hur ofta de studerande trinar/motionerar, samt hur ofta de umgis med
vinner. Bada dessa dr himta fran specifika frigor 1 enkiten och analysen underséker sambandet
mellan att trina/motionera, respektive umgds med vinner, minst en gang i veckan och
rapporteringen av specifika besvir.

Nir det giller trining/motion ir skillnaderna mellan kvinnors och mins svar relativt sma. I fallet
med umginge med vinner ir dock skillnaderna mer tydliga — en stérre andel av de kvinnliga
respondenterna uppgav att de umgicks med vinner minst en ging/vecka jamfort med
motsvarande andel av de manliga respondenterna.

Tabell B 1.8 Aterkommande traning och motion® bland respondenterna, fordelat pa kon, andelar i
procent

Kvinnor Man Samtliga
Tranar/motionerar:
- minst en gang/vecka 76 77 76
- mer sallan 24 23 24
Totalt 100 100 100

1 . . . . o Py
| den logistiska regressionsanalysen har "minst en gang/vecka” kodats som 1 och “mer séllan” som 0.

Tabell B 1.9 Aterkommande umginge med vinner® bland respondenterna, fordelat pa kén, andelar i
procent

Kvinnor Maén Samtliga
Umgas med vénner:
- minst en gang/vecka 76 82 79
- mer sdllan 24 18 21
Totalt 100 100 100

1 e e N o ° .
| den logistiska regressionsanalysen har “minst en gang/vecka” kodats som 1 och “mer séllan” som 0.

Stress som bakomliggande forklaring till dvriga besvir
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Sjélvrapporterad stress har tagits med som en oberoende variabel i analysen!4 av rapporteringen
av dngslan, oro och angest, likvil som i analysen av upplevelsen av smirta i nacke, rygg, axlar och
skuldror. Det som har analyserats ir vilket samband det finns mellan rapportering av att ofta
kidnna sig stressad och rapportering av andra besvir.

Som nidmns ovan ir sjilvrapporterad stress betydligt vanligare bland de kvinnliga respondenterna
an vad det dr bland de manliga, vilket dr ett skl till att denna variabel inkluderats i analysen. En
annan 4r att savil dngslan, oro och dngest som smirta i rygg, nacke, axlar och skuldror 4r
vedertagna symptom pd langvarig stress.

148 Utgangspunkten for denna analys dr frigan ”Upplever du ofta att du kdnner dig stressas?” (Se
Tabell B 1.1) I regressionsanalysen har ”’Ja” kodats som 1 och ”Nej” som 0.
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Tabeller — resultat logistisk regressionsanalys

Tabell B 1.10 Logistisk regressionsanalys av rapportering av stress, p-varden och oddskvoter

Modell | Modell Il

p Oddskvot p Oddskvot

Kon (0= man, 1= kvinna) 0,000 2,860 0,000 2,776
Alder (ref - 24 ér) 0,000

25-34 ar 0,268 1,119
354r- 0,000 0,541
Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,009 1,262
Ansvar for barn/ungdomar (0 = har ej ansvar, 1 = har ansvar) 0,000 1,772
Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,787 1,039
Utbildningsomrade (ref: Pedagogik och ldrarutb.) 0,024
Grund-/gymnasieskolestudier 0,272 0,719
Humaniora och konst 0,029 1,550
Sambhidllsvetenskap, juridik och ekonomi 0,022 1,399
Naturvetenskap, matematik och data 0,122 1,319
Teknik och tillverkning 0,645 1,093
Hdlso- och sjukvard 0,006 1,571
Ovrigt 0,078 1,356
Ekonomisk situation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 2,070
Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 2,214
Upplevelse av undervisning (0 = ndjd, 1 = missnojd) 0,000 1,735
Lyckas med studierna (0 = lyckas ej val, 1 = lyckas val) 0,000 0,481
Traning/motion (0 = mer sallan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,008 0,748
Umgas med véanner (0 = mer sallan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,002 0,671
n=2 960

77



Tabell B 1.11 Logistisk regressionsanalys av rapportering av stress hos kvinnor och man, p-varden och

oddskvoter
Modell |
p Oddskvot p Oddskvot
Alder (ref - 24 ér) 0,000 0,447
25-34 ar 0,721 1,057 0,295 1,154
354r- 0,000 0,365 0,713 0,913
Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,510 1,088 0,001 1,520
Ansvar for barn/ungdomar (0 = har ej ansvar, 1 = har ansvar) 0,000 2,513 0,827 1,058
Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,225 0,787 0,206 1,284
Utbildningsomrade (ref: Pedagogik och ldrarutb.) 0,003 0,706
Grund-/gymnasieskolestudier 0,337 0,694 0,525 0,730
Humaniora och konst 0,018 1,973 0,674 1,143
Sambhillsvetenskap, juridik och ekonomi 0,005 1,657 0,896 1,036
Naturvetenskap, matematik och data 0,338 1,306 0,589 1,167
Teknik och tillverkning 0,646 0,866 0,931 1,026
Hdlso- och sjukvard 0,003 1,809 0,502 1,222
Ovrigt 0,550 1,141 0,216 1,442
Ekonomisk situation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 1,810 0,000 2,387
Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 3,284 0,009 1,720
Upplevelse av undervisning (0 = n6jd, 1 = missnojd) 0,000 2,026 0,017 1,549
Lyckas med studierna (0 = lyckas ej val, 1 = lyckas val) 0,000 0,497 0,000 0,446
Traning/motion (0 = mer sallan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,013 0,657 0,240 0,840
Umgas med vanner (0 = mer sdllan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,007 0,598 0,056 0,716

n=1 707 (Kvinnor), n=1 253 (Mén)
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Tabell B 1.12 Logistisk regressionsanalys av rapportering av dngslan, oro eller angest, p-varden och

oddskvoter
Modell | Modell Il Modell 11l
p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot

Kon (0= man, 1= kvinna) 0,000 1,819 0,000 1,874 0,000 1,500
Aldersintervall (ref - 24 Gr) 0,001 0,027

25-34 ar 0,537 1,059 0,652 1,044

354r- 0,002 0,627 0,023 0,701
Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,013 0,813 0,002 0,770
Ansvar for barn/ungdomar (0 = har ej ansvar, 1 = har 0,021 0,728 0,002 0,640
ansvar)
Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,000 0,574 0,000 0,573
Utbildningsomrade (ref: Pedagogik och ldrarutb.) 0,000 0,001

Grund-/gymnasieskolestudier 0,225 1,418 0,157 1,522

Humaniora och konst 0,000 2,127 0,000 2,026

Sambhillsvetenskap, juridik och ekonomi 0,002 1,544 0,008 1,453

Naturvetenskap, matematik och data 0,137 1,290 0,237 1,232

Teknik och tillverkning 0,589 0,901 0,518 0,880

Hdlso- och sjukvard 0,049 1,348 0,147 1,252

Ovrigt 0,046 1,385 0,097 1,322
Ekonomisk situation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 1,968 0,000 1,757
Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 1,899 0,000 1,696
Upplevelse av undervisning (0 = n6jd, 1 = missnojd) 0,000 1,932 0,000 1,798
Lyckas med studierna (0 = lyckas ej val, 1 = lyckas val) 0,000 0,606 0,000 0,690
Traning/motion (0 = mer sallan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,003 0,750 0,014 0,786
Uﬂmgas med véanner (0 = mer séllan, 1 = minst 1 0,001 0,698 0,008 0,739
gang/vecka)
Kanner sig ofta stressad (0 = nej, 1 =ja) 0,000 3,887
n=2 936
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Tabell B 1.13 Logistisk regressionsanalys av upplevelse av dngslan, oro eller angest hos kvinnor och min,

p-virden och oddskvoter

Modell | Modell Il
Kvinnor Man Kvinnor Man
p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot

Rider (ref - 24 ér) 0,000 0,125 0,000 0,056
25-34 ar 0,939 1,010 0,383 1,136 0,980 1,003 0,440 1,124
354r- 0,000 0,407 0,043 1,680 0,000 0,462 0,016 1,915

Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,029 0,793 0,406 0,892 0,020 0,776 0,118 0,799

Ansvar for barn/ungdomar (0 = 0,232 0,822 0,080 0,621 0,038 0,707 0,062 0,586

har ej ansvar, 1 = har ansvar)

Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,001 0,569 0,009 0,560 0,002 0,591 0,004 0,522

Utbildningsomrade (ref:

Pedagogik och ldrarutb.) 0,064 0,002 0,235 0,002
Grund-/gymnasieskolestudier 0,898 1,047 0,007 4,360 0,805 1,095 0,003 5,583
Humaniora och konst 0,005 1,899 0,000 4,023 0,018 1,739 0,000 4,500
samhdllsvetenskap, juridik och ) 3 1,390 0,002 3,064 0,121 1,282 0,001 3,349

ekonomi
Naturvetenskap, matematik 0,242 1,314 0,019 2,412 0375 1,239 0,014 2,585

och data
Teknik och tillverkning 0,560 0,854 0,137 1,793 0,534 0,840 0,100 1,950
Hdlso- och sjukvard 0,273 1,208 0,009 2,766 0,541 1,113 0,009 2,887
Ovrigt 0,725 1,072 0,001 3,497 0,821 1,047 0,001 3,595

Z;’ig;’m'Sk situation (0=bra, 1= 535 2,279 0,002 1,572 0,000 2,120 0,150 1,252

Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 2,008 0,001 1,857 0,000 1,804 0,006 1,684

Upplevelse av undervisning (0= 5, 1,955 0,000 1,901 0,000 1,797 0,001 1,794

nojd, 1 = missnojd)

Lyckas med studierna (0 =lyckas -, 0,648 0,000 0,557 0,002 0,708 0,007 0,682

ej val, 1 = lyckas val)

Traning/motion (0 = mer séllan, 1

. . 0,000 0,632 0,766 0,955 0,002 0,666 0,879 1,025
= minst 1 gang/vecka)

Umgas med vanner (0 = mer 0,321 0,866 0,000 0,517 0,539 0,913 0,001 0,554

séllan, 1 = minst 1 gang/vecka)

Kanner sig ofta stressad (0 = nej, 1 0,000 3562 0,000 4,363

= ja)
n=1 690 (Kvinnor), n=1 246 (Man)
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Tabell B 1.14 Logistisk regressionsanalys av upplevelse av smarta i nacke, rygg, axlar eller skuldror, p-

varden och oddskvoter

Modell | Modell Il Modell 1l
p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot

Kon (0= man, 1= kvinna) 0,000 3,048 0,000 2,795 0,000 2,463
Aldersintervall (ref - 24 Gr) 0,038 0,025

25-34 ar 0,012 0,794 0,007 0,777

354r- 0,157 0,816 0,406 0,886
Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,000 1,416 0,000 1,388
Ansvar for barn/ungdomar (0 = har ej ansvar, 1 = har 0,511 1,091 0,966 1,006
ansvar)
Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,001 1,512 0,001 1,529
Utbildningsomrade (ref: Pedagogik och ldrarutb.) 0,001 0,001

Grund-/gymnasieskolestudier 0,339 0,770 0,418 0,799

Humaniora och konst 0,346 1,182 0,526 1,121

Sambhillsvetenskap, juridik och ekonomi 0,523 1,086 0,793 1,035

Naturvetenskap, matematik och data 0,021 0,684 0,010 0,650

Teknik och tillverkning 0,486 0,882 0,451 0,871

Hdlso- och sjukvadrd 0,030 0,733 0,010 0,687

Ovrigt 0,500 1,111 0,696 1,064
Ekonomisk situation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 2,000 0,000 1,853
Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 1,506 0,006 1,387
Upplevelse av undervisning (0 = ndjd, 1 = missndjd) 0,064 1,213 0,221 1,138
Lyckas med studierna (0 = lyckas ej val, 1 = lyckas val) 0,016 0,821 0,254 0,909
Traning/motion (0 = mer sallan, 1 = minst 1 gang/vecka) 0,032 0,817 0,084 0,848
Uﬂmgas med véanner (0 = mer séllan, 1 = minst 1 0,191 0,869 0,388 0,910
gang/vecka)
Kanner sig ofta stressad (0 = nej, 1 =ja) 0,000 2,245
n=2 945
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Tabell B 1.15 Logistisk regressionsanalys av upplevelse av smarta i nacke, rygg, axlar eller skuldror hos

kvinnor och méan, p-viarden och oddskvoter

Modell | Modell Il
Kvinnor Man Kvinnor Man
p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot p Oddskvot

Aldersintervall (ref - 24 Gr) 0,000 0,300 0,001 0,230
25-34 ar 0,000 0,635 0,959 1,007 0,000 0,627 0,907 0,984
354r- 0,003 0,591 0,138 1,433 0,027 0,668 0,115 1,472

Arbete (0 = arbetar ej, 1 = arbetar) 0,060 1,217 0,000 1,872 0,072 1,209 0,000 1,780

Ansvar for barn/ungdomar (0 = 0,079 1,322 0,432 0,821 0,325 1,172 0,399 0,807

har ej ansvar, 1 = har ansvar)

Har invandrat (0 = nej, 1 = ja) 0,005 1,593 0,071 1,412 0,003 1,671 0,094 1,381

Utbildningsomrade (ref:

Pedagogik och ldrarutb.) 0,016 0,331 0,012 0,267
Grund-/gymnasieskolestudier 0,263 0,688 0,963 0,978 0,317 0,713 0,953 1,029
Humaniora och konst 0,541 1,149 0,781 1,092 0,829 1,051 0,813 1,079
samhdllsvetenskap, juridik och ) o5 4 1,102 0,983 0,994 0,882 1,023 0,986 0,995

ekonomi
Naturvetenskap, matematik 0,052 0,644 0,187 0,682 0,032 0,612 0,155 0,656

och data
Teknik och tillverkning 0,813 0,938 0,509 0,820 0,866 0,954 0,497 0,812
Hdlso- och sjukvard 0,081 0,752 0,186 0,666 0,027 0,693 0,162 0,646
Ovrigt 0,220 1,269 0,921 0,971 0,257 1,251 0,767 0,914

Zgﬁgf’m'Sk situation (0=bra, 1= 535 1,961 0,000 2,019 0,000 1,859 0,000 1,798

Studiesituation (0 = bra, 1 = dalig) 0,000 2,193 0,962 0,991 0,000 2,011 0,668 0,922

Upplevelse av undervisning (0= 5, 0,991 0,003 1,668 0,507 0,915 0,008 1,584

nojd, 1 = missnojd)

Lyckas med studierna (0 =lyckas ) ) 0,696 0,918 1,014 0,009 0,754 0,294 1,155

ej val, 1 = lyckas val)

Traning/motion (0 = mer séllan, 1

. . 0,593 0,935 0,016 0,706 0,937 0,990 0,025 0,720
= minst 1 gang/vecka)

Umgas med vanner (0 = mer 0,911 1,016 0,060 0,726 0,617 1,073 0,125 0,766

séllan, 1 = minst 1 gang/vecka)

Kanner sig ofta stressad (0 = nej, 1 0,000 2385 0,000 2132

= ja)
n=1 697 (Kvinnor), n=1 248 (Man)
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Bilaga C - Intervjuguide

Allmént
Kan du beritta om dig sjilv och din bakgrund?
Vad gor dina férildrar? Vilken utbildningsbakgrund har dina forildrar?

Har du eller dina féraldrar utlindsk bakgrund?

Exempel pa fragor som kan stillas:

Var kommer du ifrin?

Var bor du nigonstans? Bor du sjilv?

Har du ndgon familj? Hur ser den ut?

Har du barn? Hur gamla 4r den/de?

Ot studerande med barn:

Hur tycker du att det fungerar med att kombinera studierna med att ha barn? Finns det nagot
som 4r extra svirt eller extra litt med att kombinera studier och barn?
Lever du ihop med nigon? Vad gér din partner?

Studier

Vad studerar du?

Var studerar du? Har du flyttat f6r att borja studera?

Har du studerat linge? Ar det linge kvar innan du ir klar?

Hur upplevde du din férsta tid som studerande?

Vad ir det roligaste/mest givande med att studera?

Vad ir det sviraste/ trikigaste med att studera?

Varfér valde du att borja studera?

Ar det fler i din familj som har studerat?

Hur tycker du att det gir med dina studier? Studieform, schemalagd tid, eget arbete, studieteknik
— planering av studier, hur fungerar det?

At du n6jd med det du presterar? Varfor/varfor inte?

Hur upplever du kraven i dina studier? Kommer kraven fran dig sjilv? Kommer kraven frin
lirare/handledare/studiekamrater?

Hur hanterar du de krav som finns? Kan du ge ett exempel?
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Ar det mycket tentor/inlimningsuppgifter? Hur kinns det?
Hur mycket tid ligger du ner pa dina studier?

Kinner du att du far stod i dina studier av minniskor i din omgivning? Av lirare/handledare?
Kurskamrater?

Vilken typ av stod far du? Eller vilken typ av st6d skulle du vilja ha frin omgivningen?
Kan du beskriva hur en typisk dag ser ut for dig?

Hur tycker du att det funkar att kombinera dina studier med ditt privatlive Varfor gir det
bra/daligt?

Forvantningar pa studier och studerande

Upplever du att det finns férvintningar pd hur du ska vara som studerander Var kommer dessa
forvintningar ifran? Tror du att det ser olika ut f6r kvinnor och min?

Nir tycker du att man ir en duktig/bra student? Hur ser du pa din egen prestation? Kinner du
att du ldgger ner tillrickligt med tid pa dina studier? Kidnner du att du lyckas med dina studier?
Hur nira dr du din egen bild av en bra/duktig student?

Innan du bérjade studera — hade du nigon bild da av hur det skulle vara att studera? Vad
stimde/stimde inte med den bilden?

Fritid och levnadsvanor

Vad gor du pi din fritid? Varfér? Ge ett exempel.

Hur ser en typisk helg ut f6r digp

O informanten dr kortfattad kan exempelvis foljande fragor anvindas:

Brukar du motionera eller trina? Hur ofta brukar du gora det?
Vad brukar du trana?

Har du nigon hobby?

Umgas du ofta med vinner? Vad goér ni nir ni triffas?

Forvintningar pa fritid och levnadsvanor

Tror du att det finns forvintningar/uppfattningar i samhillet om hur man bor eller ska vara pa
sin fritid? Om ja, tror du att det finns skilda bilder av de som studerar och de som inte studerar

ska vara? Skilda bilder av kvinnors och mins fritid?

Hur skulle du beskriva den typiske studentens fritid och levnadsvanor? (Utifran vad du sjilv vet
och bilden du tror andra har av studenter)

Halsa
Vad ir hilsa for dig?

Hur skulle du beskriva din halsa?

Om du jamfor dig med andra i din nirhet/andra studerande som du traffar — hur skulle du
beskriva din hilsa da?
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Nar mar du riktigt bra? Nir mér du riktigt déligt? Vad far dig att ma riktigt bra/riktigt daligt?
Om du nigon gang mar daligt, vad gbr du dd? (Hanterandet av hilsa)

Hur tror du att minniskor/studerande generellt brukar hantera sin halsa? Tror du att det finns
skillnader mellan hur kvinnor och mén hanterar sin hélsa?

Elfter de overgripande fragorna om bailsa kan olika besvar belysas, sdrskilt stress och vark.

Vad betyder stress for dige Kdnner du dig nagonsin stressad? Vad fir dig att kinna dig stressad?
Hur hanterar du stressen isf? Kan du ge exempel pd vad du gbr nir du blir stressad?

Finns det positiva effekter av stress?

Tror du att det 4r vanligt att studerande kiinner sig stressade? Ar det nigot du mirker av bland
dina studiekamrater?

Pratas det mycket om stress i samband med studier?
Brukar du ofta ha ont ndgonstans? T.ex. i nacke, axlar, huvud, mage osv.
Nir brukar du kinna av det? Vad tror du att det beror par

Vad gor du nir/om du fir ont?

Ndgra andra besvir som kan tas upp om det finns tid.

Kinner du dig ofta trétt och hingig? Nir kinner du sd? Vad dr det som brukar gora att du kinner
dig trétt och hingig?

Har du svart att sova? Vad idr det som gor att du har svart att sova?
Kinner du dig ofta orolig eller d4ngslig? Nir blir du det? Vad gbr du da» Hur kinns det?
Hinder det att du ibland mdste hoppa 6ver maltider? Hur kommer det sig?

Hinder det att du har svart att koncentrera dig? Hinder det ofta? Vad beror det pa? Ar det i vissa
situationer du har svirt att koncentrera digr Vad gér du dé?

Summera halsotillstandet och be informanten reflektera over sin hélsa fore studierna (eventuellt efter om de har
Studerat tidigare).

OBS: Om informanten upplever olika besvér stills foljande fraga: De besvir som du upplever, vad tror du
att de beror pa? Har det med dina studier att gra?

Upplever du att din hilsa och ditt vilbefinnande har férindrats sedan du bérjade studera? Pa
vilket sitt?

Arbete och ekonom:
Hur skulle du beskriva din ekonomiska situation?
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Funderar du mycket 6ver din ekonomir Pi vilket sitt?

Har din ekonomi blivit bittre eller simre sen du bérjade studera?
Arbetar du samtidigt som du studerar?

Om ja, vad arbetar du med? Ar det ndgot som ligger nira din utbildning?
Varfér arbetar du vid sidan om studierna?

Hur funkar det att kombinera arbete med studierna?

Om ¢j i arbete:
Skulle du vilja arbeta vid sidan av studierna? Varfor/varfor inte?

Har du tidigare arbetat vid sidan av studierna? Hur fungerade det?

Tack
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